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Systemy wykonywania kary

Obowiazujacy kodeks karny wykonawczy w art. 81 stanowi, ze kare pozbawienia wolnosci

wykonuje sie w systemie:

= Programowanego oddziatywania
= Terapeutycznym

= /wykiym

» System wykonywania kary to bardzo wazna instytucja.

» Wskazanie trzech mozliwych systemow wykonywania kary pozbawienia wolnosci opiera sie na
zatozeniu, ze oddziatywanie na osoby pozbawione wolnosci osiggnie zamierzony efekt tylko
wtedy, gdy po poznaniu i dotarciu do czynnikow kryminogennych oraz dokonaniu diagnozy

zostanie dobrany wiasciwy system wykonywania kary, a takze odpowiednie srodki oddziatywania

» W celu zapewnienia osadzonym warunkow niezbednych do funkcjonowania w zaktadzie karnym

dokonuje sie ich klasyfikacji.



Systemy wykonywania kary

Kare pozbawienia wolnosci wykonuje sie w systemie:

Programowanego

T t Zwykt
oddziatywania eraptetycznym wyKiym

» W systemie programowanego oddziatywania odbywajg- obowigzkowo- kare skazani mtodociani, a
takze dobrowolnie skazani dorosli, ktorzy po przedstawieniu im projektu programu oddziatywania

wyrazajg zgode na wspotudziat w jego opracowaniu i wykonaniu.

» W systemie terapeutycznym odbywajg kare skazani z niepsychotycznymi zaburzeniami
psychicznymi, w tym skazani za przestepstwo okreslone w art. 197-203 Kodeksu karnego,
popetnione w zwigzku z zaburzeniami preferencji seksualnych, uposledzeni umystowo, a takze
uzaleznieni od alkoholu albo innych srodkdéw odurzajgcych lub psychotropowych oraz skazani
niepetnosprawni fizycznie — wymagajgcy oddziatywania specjalistycznego, zwtaszcza opieki

psychologicznej, lekarskiej lub rehabilitacyjne;.

» Wszyscy pozostali skazani odbywajg kare w systemie zwykiym.



Klasyfikowanie do odpowiedniego
systemu

O tym, w ktorym systemie skazani odbywaja kary zgodnie z obowiazujacymi przepisami,
decyduja:
= Sad orzekajgcy (ktory moze orzec jedynie o wykonywaniu kary w systemie terapeutycznym)
= Sad penitencjarny oraz

= Komisja Penitencjarna

» Nalezy pamigtac, ze wptyw na wyznaczenie okreslonego systemu wykonywania kary, niekiedy
nawet decydujgcy majg rowniez sami skazani, sktadajgc stosowne wnioski, jak tez wyrazajgc zgode

na zastosowanie wybranego systemu, w czym ujawnia sie zasada podmiotowego postepowania ze

skazanymi



System programowanego oddzialywania

Krotkie wprowadzenie do systemu programowanego oddziatywania

Zasada jest system programowanego oddziatywania

= Jest to podstawowy sposob wykonywania kary pozbawienia wolnosci i on najpetniej stuzy
resocjalizacji skazanych tj. zmianie postaw osadzonych, poprzez ugruntowanie spotecznie
akceptowanego systemu wartosci, a takze umozliwienie skazanym niezbednych umiejetnosci
spotecznych i zawodowych, bez ktorych nie bedzie mozliwa pomysina ich readaptacja spoteczna

PO zwolnieniu z zaktadu karnego

» Dla wiekszosci skazanych jest to dobrowolny system (odstepstwo: mtodociani, ktorych powinno sie

resocjalizowac- wtedy bez ich zgody)

» W tym systemie odbywac¢ kare moga rozmaite kategorie skazanych bez wzgledu na ptec, wiek,

poprzednig karalnose

» Najwazniejszym zadaniem jest objecie tym systemem przede wszystkim wszystkich skazanych
miodocianych i recydywistow, a takze tych, ktdrzy wykazujg symptomy nieprzystosowania spotecznego
» W systemie tym nie bedg mogli odbywac kary skazani, dla ktory odpowiednigjszy bytby system

terapeutyczny, a takze ci ktorzy odmawiajg akceptacji programu



Zmiana systemu programowanego oddzialywania
na terapeutyczny

Niepowodzenie w realizacji przyjetego programu? Co dalej?

Kodeks przewidziat sposob reagowania gdy realizacja programu zakonczyta sie niepowodzeniem:

= Jezeli ujawnito sie, ze skazany jest gteboko zaburzony psychicznie, czego z poczatku nie mozna byto
stwierdziC (nie wszyscy odbywajgcy kare w systemie programowanego oddziatywania sg poddawani

odpowiednim badaniom osobopoznawczym w osrodku diagnostycznym).

= Podobnie jesli w trakcie wykonywania kary pozbawienia wolnosci w systemie programowanego
oddziatywania okaze sie, ze wykryte w toku poczgtkowo dokonanej klasyfikacji naduzywanie alkoholu

jest juz chorobowym uzaleznieniem od alkoholu i wymaga leczenia.

= Jesli u skazanego, ktory poczgtkowo znajdowat sie w dobrym stanie psychicznym, pod wptywem
warunkow odbywania kary, zachowania wspotskazanych, zmienionej sytuacji rodzinnej lub z innych
przyczyn mogg wystgpi¢ zaburzenia zachowania W tym systemie odbywac¢ kare mogg rozmaite

kategorie skazanych bez wzgledu na ptec¢, wiek, poprzednig karalnos¢
» Wowczas skazanego przenosi sie do systemu terapeutycznego

» Poddaje sie go odpowiedniemu leczeniu bgdz terapii, az do osiggniecia okreslonej poprawy w fizycznym lub

psychicznym stanie zdrowia



Zmiana systemu programowanego oddzialywania
na terapeutyczny

A CO pozniej?

W przypadku gdy odbywanie kary w systemie programowanego oddziatywania skonczyto
sie niepowodzeniem i trzeba z niego zrezygnowac i nastepnie skierowano skazanego do

odbywania kary pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym

= To nie ma przeciwskazan, zeby po pomyslnie zakonczonym leczeniu lub kuracji odwykowej
takiemu skazanemu ponownie umozliwi¢ odbywanie kary w systemie programowanego

oddziatywania



System terapeutyczny

Wprowadzenie

System terapeutyczny:

= System terapeutyczny zostat wprowadzony w obowigzujgcym kodeksie karnym

wykonawczym

= Przed |l wojng Swiatowg i w okresie PRL zaczeto dostrzegac problem dotyczacy tego rodzaju

sprawcow
= Na podstawie obserwacji praktyki wykonywania kary oraz badan penitencjarnych
(kryminologicznych i psychologicznych) uwidocznit sie duzy zasieg jaki w zbiorowosci wiezniow

majg zjawiska patologiczne, jak alkoholizm | narkomania, a takze zaburzenia zachowania



System terapeutyczny

Wprowadzenie

System terapeutyczny:

= DziatalnosC terapeutyczna na terenie jednostek penitencjarnych podyktowana jest faktem, iz
do zaktadow karnych trafia duza liczba skazanych z zaburzeniami na tle psychicznym, co
moze potegowac niedostosowanie w warunkach izolacji penitencjarnej, a takze utrudnia
pPOzNiejszg readaptacje do spoteczenstwa po wykonaniu kary

= Prowadzenie specjalistycznych oddziatywan terapeutycznych, jest jednym z podstawowych

zadan realizowanych przez Stuzbe Wiezienng. Jest to zjawisko bardzo dynamicznym.

= \Wymaga dopasowania i wypracowania stosowanych metod do zmieniajgcych sie warunkow |

ciggtego poszukiwania nowych rozwigzan.

= Realizowane procesy terapii opierajg sie na ugruntowanych metodach, a jednoczesnie sg
wyrazem poszukiwan ciggle nowych i skutecznych sposobow pracy z osobami

zakwalifikowanymi do odbywania kary pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym.



System terapeutyczny

Wprowadzenie

System terapeutyczny:
= Problem uzaleznienia od alkoholu oraz odchylen normy psychicznej dotyczy skazanych
rowniez w innych krajach Swiata

= \Wg jednego z ostatnich aktualnych raportow Centralnego Zarzgdu Stuzby wieziennej 30 %
osadzonych stanowity osoby uzaleznione od alkoholu, co daje ok. 16 tys. 0séb na tle cate;

populacji wiezienngj



System terapeutyczny

Oddziaty terapeutyczne

Zgodnie z brzmieniem art. 96 § 2 kkw kare pozbawienia wolnosci w systemie

terapeutycznym wykonuje sie przede wszystkim w oddziale terapeutycznym o okreslonej
specjalizaciji.
= Przepis ten konstytuuje istotng regute dla postepowania ze skazanymi wymagajgcymi
specjalistycznych oddziatywan.

= Stwarza podstawe dla racjonalnej organizaciji pracy terapeutycznej z uwzglednieniem podziatu
na wezsze grupy skazanych, przydzielonych ze wzgledu na rodzaj schorzenia, do

odpowiadajgcych ich potrzebom specijalistycznych placowek (oddziatdw) terapeutycznych.



System terapeutyczny

Oddziaty terapeutyczne

W ramach polskiego systemu penitencjarnego wydzielono cztery typy takich oddziatow

przeznaczone odpowiednio dla skazanych:

1.z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo

2. Uzaleznionych od alkoholu

3. uzaleznionych od srodkow odurzajgcych i substancji psychotropowych

4. niepetnosprawnych fizycznie



System terapeutyczny

Kategorie skazanych art. 96§ 1

Zatem w systemie terapeutycznym odbywaja kare skazani: uzaleznionych od alkoholu

1.z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi, w tym skazani za przestepstwo okreslone w art.

197-203 Kodeksu karnego, popetione w zwigzku z zaburzeniami preferencji seksualnych,
2. uposledzeni umystowo,
3. atakze uzaleznieni od alkoholu albo innych srodkdw odurzajgcych lub psychotropowych

4. oraz skazani niepetnosprawni fizycznie — wymagajgcy oddziatywania specjalistycznego, zwiaszcza
opieki psychologicznej, lekarskie] lub rehabilitacyjnej z niepsychotycznymi zaburzeniami

psychicznymi lub uposledzonych umystowo

p Il Jezeli przemawiajg za tym wzgledy lecznicze i wychowawcze, w oddziale terapeutycznym moga

odbywac kare takze inni skazani, za ich zgodg !!



System terapeutyczny

Kategorie skazanych

= Skazani niepetnosprawni fizycznie: osoby kalekie, chronicznie chore, jezeli te schorzenia wptywajg

W znacznym stopniu ograniczajgco na wykonywanie roznorodnych funkciji ciata ludzkiego.

= Rowniez skazani w podesztym wieku- jezeli naturalne funkcje ich organizmu sg w znacznym

stopniu i w sposOb trwaty ograniczony

» Rozmaitos¢ cech i wiasciwosci patologicznych charakteryzujgcych skazanych, kierowanych do
terapeutycznego systemu wykonywania kary pozbawienia wolnosci - przektada sie na wielos¢
specjalnosci lekarskich i psychologicznych, ktore bedg miaty zastosowanie w tym systemie

oddziatywania (psychoterapie, psychokorekcja, psychoedukacja, rehabilitacja)



System terapeutyczny

Oddziatywania terapeutyczne-zadania

Do zadan w zakresie stosowania Srodkow oddzialywania terapeutycznego nalezy:
= /apobieganie pogtebianiu sie nieprawidtowych cech osobowosci,

= Przywracanie rownowagi psychicznej,

= Ksztattowanie umiejetnosci wspotzycia spotecznego,

)

Przygotowanie do samodzielnego zycia

1. Sgto wlasciwosci cziowieka i sposob postepowania majgce bardzo duze znaczenie dla

prawidtowego wykonywania kary i nastepnie pomysinej readaptaciji spoteczne;.



System terapeutyczny

Kodeks karny wykonawczy stara sie dopomoc w prowadzeniu postepowania leczniczego,

oddziatywania psychologicznego wobec skazanych poprzez:

= Dostosowanie wykonywania kary pozbawienia wolnosci - tj. zatrudnienia, nauczania i stosowania

zasad higieny i opieki sanitarnej do wymagan skutecznego leczenia i oddziatywania terapeutycznego

= (Oddziaty terapeutyczne sg profilowane wzgledem potrzeb skazanych — uzasadnionych stanem
zdrowia i potrzebami terapii, istnieje rowniez mozliwos¢ uwzglednienia niezbednych odstepstw od
regulaminu w zakresie samego sposobu wykonywania kary. Sg to odstepstwa w wykonywaniu kary,

ktOre nie naruszajg podstawowych praw skazanych, jak tez celdw, zasad i funkcji wykonywanej kary

= Np. ksztatcenie lub organizowanie pracy osobom niepetnosprawnym - organizowane jest dla nich

zatrudnienie w warunkach pracy chronionegj



System terapeutyczny

Kodeks karny wykonawczy stara sie dopomoc w prowadzeniu postepowania leczniczego,

oddziatywania psychologicznego wobec skazanych:

= Dodatkowym, istotnym wychowawczo aspektem jest umozliwienie przebywania w tym systemie
skazanym, niespetniajgcym przestanek do przebywania w nim. Sprzyja to ksztattowaniu odpowiedniej
atmosfery wychowawczej, dajgc dodatkowg mozliwos¢ pracy ze skazanymi odbywajgcymi kare w

innych systemach.

= |ch pomoc, np. dla 0séb niepetnosprawnych fizycznie, szczegodlnie w zakresie codziennych czynnosci
bywa czasem nieoceniona. Z zatozenia jest to system przejsciowy, z ktdorego po zastosowaniu
specijalistycznych oddziatywan nastgpi przeniesienie do systemu zwyktego bgdz programowanego

oddziatywania



System terapeutyczny

Jezeli skazani wskutek wyleczenia lub istotnej poprawy stanu zdrowia nie wymagaja juz

odbywania kary w systemie terapeutycznym, to wowczas:

= Sg przenoszeni do odpowiedniego systemu wykonywania kary

= Podstawe do orzeczenia skierowania do systemu- powinny stanowiC badania osobopoznawcze
badz dane zawarte w aktach sprawy karngj - zwtaszcza opinie biegtych psychiatrow lub

psychologow



Funkcjonowanie osoby niepelnosprawnej w
warunkach zaktadu karnego

Nalezy podkreslic, ze wiezniowie niepetnosprawni ze schorzeniami narzadu ruchu, mowy czy
wzroku odbywajg kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych w normalnym systemie. W
systemie terapeutycznym odbywajg kare osoby z uposledzeniem umystowym badz z
niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi. Wptyw na rozmieszczenie ma opinia lekarska

stwierdzajgca przestanki lub ich brak do umieszczenia jednostki w takim oddziale

Docelowo postuluje sie aby kazdy zaktad penitencjarny posiadat przynajmniej jedng cele
przystosowang dla niepetnosprawnych skazanych. Niemal kazda jednostka wdrozyta

udogodnienia dla osob na wozkach inwalidzkich

Obowigzek zapewnienia osadzonym niepetnosprawnym fizycznie sprzetu ortopedycznego, gdy

potrzebe takg potwierdzi lekarz, spoczywa na dyrektorach zaktadow karnych

Liczba osOb niepetnosprawnych zwieksza sie na skutek samouszkodzen, z ktorych czes¢
powoduje niestety trwatg niepetnosprawnos¢ (Wg statystyk CZSW liczba tych spada sukcesywnie,

nie stanowigc obecnie naglacego problemu)



!

Funkcjonowanie osoby niepelnosprawnej w
warunkach zaktadu karnego

Stuzba Wiezienna nie prowadzi dokfadnych statystyk odnosnie liczby osob niepetnosprawnych
przebywajgcych w zaktadach karnych i aresztach sledczych, cho¢ zdaniem naczelnego lekarza

Okregowego Inspektoratu Stuzby Wieziennegj, zdarza sie nawet po kilku w jednostce.
Nie ma przepisow, ktdre gwarantowatyby specjalny status wiezniom niepetnosprawnym.
Rehabilitacja ma miejsce, gdy poparta jest wskazaniami medycznymi.

Mogg oni uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach.



Funkcjonowanie osoby niepelnosprawnej w
warunkach zaktadu karnego

= Interesujgcg formg pomocy dla 0sob niepetnosprawnych, przebywajgcych w wigzieniu jest
,Broszura informacyjna dla wiezniow niepetnosprawnych”, wydana przez Prison Reform Trust, w

Londynie

= / zatozenia ma ona stanowiC swoisty przewodnik, ktdry pozwoli zorientowac sie w tym, jak i do
kogo nalezy zwrdcicC sie 0 pomoc W wiezieniu, oraz jak utatwiC sobie start na wolnosci. Jest to

przettumaczona i skrocona wersja anglojezycznej broszury Book for Prisoners with a Disability



Praca na oddziale terapeutycznym

Realizowany przez personel program terapeutyczny taczy w sobie wiele celow
WsSrod nich wymienic mozna m.in.:

= koordynacje metod oddziatywan terapeutycznych z uwzglednieniem ich nadrzednosci wobec
pozostatych oddziatywan penitencjarnych przy rownoczesnym ksztattowaniu srodowiska

skazanych,

= indywidualizacje metod i srodkow oddziatywan terapeutycznych wzgledem wtasciwosci

psychofizycznych skazanych,
= ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za swqj los,

= utatwienie adaptacji do warunkow zakfadu karnego i efektywnego funkcjonowania poza nim, a
takze wzbudzania wiary w mozliwos¢ prowadzenia satysfakcjonujgcego zycia po wyjsciu na

wolnos¢é


http://m.in

Praca na oddziale terapeutycznym

Zatozeniem teoretycznym jest:
= zapewnienie skazanym warunkow zapobiegajgcych degradacji fizycznej i psychiczne;

= zapewnienie bezpieczenstwa i atmosfery, w ktdrej majg szanse przeorganizowac dotychczasowe
zycie
- Terapia bazuje na funkcjonowaniu spotecznym i poznawczo-emaocjonalnym skazanego, a je

gtdwnym celem jest wzbudzenie u niego nadziei na lepsze zycie oraz wskazanie alternatywnych

sposobow widzenia samego siebie i Swiata.

- Ktadzie sie nacisk na roznorodne formy zajeC — programy rozwijajgce umiejetnosci spoteczne,
grupa wsparcia, zajecia ruchowe i ogrodowe, trening relaksacyjny, grupy Anonimowych
Alkoholikdw, Anonimowych Narkomanow czy Klub Abstynenta prowadzone przez

wykwalifikowany personel



Badania osobopoznawcze, psychologiczne,
psychwatryczne

Dobrowolne lub przymusowe

= Badaniom osobopoznawczym, psychologicznym, a takze psychiatrycznym mozna poddac
skazanego za jego zgoda.

= \W razie braku zgody - sedzia penitencjarny moze zarzgdziC przeprowadzenie badan bez zgody
skazanego. Wniosek w takiej spawie moze zgtosi¢ administracja zaktadu, jesli uzna to za
niezbedne w celu podjecia decyzji klasyfikacyjnej, zwtaszcza kiedy wchodzi w gre mozliwosc
skierowania do odbywania kary w systemie terapeutycznym

= Przymusowe badania moga by¢ tez zarzgdzone przez sedziego penitencjarnego wobec

sprawcoOw mtodocianych sprawiajgcych trudnosci wychowawcze lub jesli do nabycia prawa o

warunkowe przedterminowe zwolnienie pozostato im co najmniej 6 miesiecy



Trojbiegunowa relacja terapeutyczna

Relacja terapeutyczna pomiedzy terapeutg a skazanym rozni sie od tradycyjnego,
dominujgcego typu relacji obowigzujgcej w obszarze pomocy psychologicznej czy
ochronie zarowia psychicznego

Terapeuta — Pacjent

Psychoterapia

Przedstawiciele wymiaru
sprawiedliwosci

A

Terapia przestepcow

Terapeuta Skazany



System terapeutyczny

Realizowany jest przede wszystkim:

W 15 oddziatach terapeutycznych dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami

psychicznymi, jak tez umystowo uposledzonych
Brak aktualnych danych dotyczacych liczby skazanych z zaburzeniami psychicznymi

12 lat temu byto to ok 20 % uzaleznionych od alkoholu, ok. 4 % uzaleznionych od narkotykow, a

takze od do 8 % osadzonych z zaburzeniami psychicznymi

W 2014 r. terapia skazanych uzaleznionych byta prowadzona w 15 wigeziennych oddziatach

terapeutycznych tgcznie dysponujgcymi 521 miejscami.

W 2014 r. Systemach terapeutycznych pracowato 558 psychologow oraz psychiatrow.



System terapeutyczny

Realizowany jest przede wszystkim:

= \V Polsce funkcjonujg tzw. Grupy samopomocowe - AA (Anonimowi Alkoholicy) i AN (Anonimowi
Narkomanii) - w zaktadach karnych i aresztach sledczych byto 219 grup anonimowych

alkoholikow i 26 grup jesli chodzi o anonimowych narkomanow

= Terapia 0sob uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych jest prowadzona w polskich zaktadach
karnych co najmniej od potowy lat siedemdziesigtych ubiegtego wieku. Pierwszy wigzienny
oddziat, w ktorym objéto leczeniem skazanych alkoholikdw, utworzono w 1976 roku na terenie ZK

Nr 1 we Wroctawiu, kolejny w 1979 roku w ZK w Barczewie

= Pierwsze oddziaty dla skazanych uzaleznionych od narkotykéw powstaty w potowie lat
osiemdziesigtych na terenie ZK w Warszawie-Stuzewcu (1984), ZK w Rawiczu (1986), ZK we
Wronkach (1986) i w Areszcie Sledczym w Elblagu (1986).



System terapeutyczny

Podsumowanie

Terapia w zaktadzie karnym stanowi fragment szerszego procesu, ktory w Polsce okresla sie

procesem resocjalizacii.

Programy terapii muszg zatem uwzgledniac to, co ogdinie wiadomo na temat skutecznych

oddziatywan wobec przestepcow

W polskich zaktadach karnych terapia skazanych jest prowadzona w oddziatach terapeutycznych,

stanowigcych wydzielone czesci tych zakiadow

Czas realizacji podstawowego cyklu terapeutycznego wynosi aktualnie w stosunku do sprawcow
uzaleznionych od 3 miesiecy (skazani uzaleznieni od alkoholu) do 6 miesiecy (skazani uzaleznieni
od narkotykow). Jest to okres wzglednie krotki, krotszy, niz w wiekszosci tego typu programach

realizowanych w systemach wieziennych innych krajow



