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Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Terapia uzaleznien w zaktadzie karnym jest uzasadniona istnieniem silnych zwigzkow
miedzy uzywaniem substancji psychoaktywnych — szczegolnie alkoholu
— a przestepczoscia.
= Spozywanie alkoholu powoduje rozluznienie hamulcow spotecznych, a takze podwyzszenie

poziomu agresji
= Uzaleznienie jest przewlektym zaburzeniem behawioralnym

= \\ysokie prawdopodobienstwo siegania po substancje odurzajgce wystepuje bowiem u

jednostek z osobowoscig antyspoteczng

= Problemy z naduzywaniem lub uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych wptywajg

negatywnie na proces adaptacji wieznia do warunkow zakfadu karnego.

= Przymusowa abstynencja skutkuje roznego rodzajami trudnosciami w funkcjonowaniu
skazanych — przede wszystkim problemami emocjonalnymi, stanami napiecia i drazliwosci,

konfliktowoscig i brakiem krytycyzmu



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Spozywanie alkoholu powoduje u jednostki przejscie od sterowania racjonalnego do
emocjonalnego, tak wiec powoduje obnizenie jakosci oceniania sytuacji, w jakiej sie ta
jednostka znalazta. Osoba taka stabiej kontroluje swoje postepowanie, co jest szczegolnie
wazne w sytuacjach, gdy ofiara zachowuje sie prowokujgco

= B. Hotyst podkresla, ze alkoholizm moze wystepowac u 0sob, ktore juz wczesniej popetniaty

przestepstwa, badz tez moze stac sie jednym z gtownych czynnikdw demoralizacji jednostki.

= Analizujgc kryminogenng role alkoholu, nalezy wskazac, ze najwiecej przestepstw jest
popetnianych przez osoby uzaleznione od tej substancji lub pozostajgce w niebezpiecznym

stanie alkoholowym.

= Niebezpieczny stan alkoholowy moze przybrac trzy formy: jako pogranicze zachowan
przestepczych, jako cecha konstruktywna przestepstwa, lub jako okolicznos¢ swiadczgca o

0SObowoscCi sprawcy.



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Skfonnosc do uzaleznien to istotna bariera, ktora niweczy wszelkie wysitki resocjalizacyjne
w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci i stanowi istotny czynnik recydywy.

= Naduzywanie alkoholu i zazywanie srodkOw odurzajgcych zaburza psychospoteczne
funkcjonowanie cztowieka, powoduje szereg problemow w zyciu osobistym jednostki, sprzyja

powstawaniu konfliktdw w rodzinie, sSrodowisku kolezenskim czy w zyciu zawodowym.

= Badania kryminologiczne dowodzg, ze wiele przestepstw popetnianych jest w stanie nietrzezwosci
sprawcy — przyktadowo: czesciej niz co drugie zabdjstwo, srednio co trzecie pobicie bgdz rozbgj
oraz ok 3/4 wypadkow znecania sie nad osobg najblizszg. Osoby nadmiernie pijgce sg bardzie

podatne na popetnianie przestepstw niz osoby pijgce umiarkowanie lub wcale.

= Alkohol odgrywa istotng role rowniez w przypadku wypadkow drogowych.

W 2019 roku wszyscy nietrzezwi uczestnicy ruchu
drogowego spowodowali tgcznie 5748 wypadkow.
Najwiecej wypadkow byto spowodowanych z winy
pijanego kierujacego - 4005, w wypadkach tych zgineto
490 osdb, a 5 609 zostato rannych



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Skazani uzaleznieni od alkoholu - badania:

= (Osoby skazane wyrokiem sgdu (lub przebywajgce w aresztach sledczych), po przybyciu do

jednostki penitencjarnej zostajg poddane badaniom.

= Jezeli lekarz stwierdzi u takiej osoby zatrucie alkoholem, to pacjent zostaje oddelegowany na

oddziat detoksykacyjny.
= \Wowczas psycholog wiezienny diagnozuje uzaleznienie.

= Jesli powikfania zwigzane z odstawieniem srodka odurzajgcego nie sg tak silne, pacjent trafia

do ambulatorium zaktadu karnego i tam podaje sie mu odpowiednie leki.

= W przypadku stwierdzenia uzaleznienia psycholog wiezienny informuje osadzonego o

mozliwosci podjecia leczenia w jednostce penitencjarne;.



Skazanit uzaleznieni- postepowanie

Jezeli przestepstwo zostato
popetnione w zwigzku z naduzywaniem, lub uzywaniem
substancji psychoaktywnych lub odurzajgcych

|

Woéwczas zgodnie z art. 62 kk sgd moze okresli¢ rodzaj i
typ zaktadu karnego, a takze
orzec o wykonywaniu kary pozbawieniu wolnosci w
systemie terapeutycznym.

/ \

jezeli skazany wyrazi zgode w razie braku zgody
Woéwczas jest kwalifikowany do O stosowaniu leczenia, lub rehabilitacji
zwyktych oddziatow terapeutycznych orzeka sad penitencjarny

Jesli osadzony wyrazi zgode na

leczenie, wowczas Jesli nie wyrazi zgody, wowczas trafia
zostaje on zakwalifikowany do na oddziat terapeutyczny,
odbywania kary pozbawienia wolnosci ktoéry przyjmuje osadzonych bez ich
w systemie zgody

terapeutycznym



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

System terapeutyczny jest z zatoZenia systemem przejSciowym:

= Dlatego tez osoby, ktdre ukonczyty terapie, zostajg przeniesione do zwykiego systemu

odbywania kary badz tez programowanego oddziatywania

= System terapeutyczny wykonuje sie przede wszystkim w oddziatach terapeutycznych, ale nie

tylko, system ten moze by¢ wykonywany takze poza tymi oddziatami

= W przeznaczonych na potrzeby terapii miejscach (sg to wytypowane zaktady karne), pod
okiem specjalistow (psychologow, wychowawcow, terapeutow, lekarzy, oczywiscie po

odpowiednim przeszkoleniu), prowadzona jest terapia, ktdra moze przybierac rozne formy.
Do form tych zwykle naleza:
1. edukacja w zakresie uzaleznien;

2. uczestnictwo w grupach terapeutycznych tzn. w grupach rozwoju osobistego, samopomocowych,

wsparcia;
3. kontakty, rozmowy z psychologiem lub wychowawcg do spraw uzaleznien;

4. profilaktyka i motywowanie do podjecia terapii



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Specyfika leczenia odwykowego w zakfadach karnych:

= W jednostkach penitencjarnych nie jest mozliwe przeniesienie form pracy z osobami

uzaleznionymi od alkoholu z warunkow wolnosciowych.

= Specyfika pracy w zaktadach karnych z osobami uzaleznionymi od alkoholu wynika przede

wszystkim ze specyficznego miejsca oddziatywan oraz ze specyfiki samych pacjentow.

= Pocigga to za sobg oczywiscie koniecznos¢ prowadzenia terapii nieco roznigcej sie, od te]

prowadzonej na wolnosci, oraz wymusza tworzenie odmiennych ofert pracy z uzaleznionymi

» Sam pobyt w zaktadzie karnym jest przyczyng abstynenciji, ktora jednak, by wytrwac w trzezwosci,
sama nie wystarcza. Leczenie alkoholizmu w warunkach izolacji przebiega bez mozliwosci

sprawdzania siebie.

» Dlatego wazny jest moment podjecia leczenia



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Specyfika leczenia odwykowego w zaktadach karnych:

= (Czas realizacji podstawowego cyklu terapeutycznego wynosi aktualnie w stosunku do sprawcow
uzaleznionych od 3 miesiecy (skazani uzaleznieni od alkoholu) do 6 miesiecy (skazani uzaleznieni
od narkotykow). Jest to okres wzglednie krotki, krotszy, niz w wiekszosci tego typu programach

realizowanych w systemach wieziennych innych krajow

= /naczna czesc specjalistdw opowiada sie za rozpoczeciem terapii szeSC miesiecy przed
zakonczeniem odbywania kary, niezaleznie od wczesniejszych deklaracji skazanego o gotowosci

podjecia leczenia.

= Badacze ci uwazajg, ze terapia w zaktadzie ma za zadanie przysposobi¢ osadzonego do

funkcjonowania i radzenia sobie w warunkach wolnosciowych.

Dlatego tez okres miedzy zakonczeniem leczenia a zakonczeniem odbywania
kary nie moze by¢ zbyt dtugi, poniewaz wigze sie to z mozliwoscia
zapomnienia pewnych informacji, ktore bytyby niezbedne w srodowisku
otwartym. Inna grupa specjalistow uwaza, ze trzeba wykorzysta¢ moment, w
ktéorym osadzony deklaruje gotowos¢ do podjecia leczenia, niezaleznie od
ilosci czasu pozostatego do zakonczenia odbywania kary, poniewaz taki
moment zdarza sie niezwykle rzadko



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych- plusy

Leczenie uzaleznienia w zaktadach karnych ma swoje dobre strony:

= Juz samo umieszczenie w jednostce penitencjarnej stwarza dogodng sytuacje dla oséb, ktore w

warunkach wolnosciowych nigdy by sie leczeniu nie poddaty.

= Na samym poczatku odbywania kary mozna zdiagnozowac osobe uzalezniong i zaoferowac je

pomoc, jesli oczywiscie skazany nie zostat wczesniej sgdownie zobligowany do leczenia.

= |eczenie w zaktadzie karnym jest tansze niz leczenie na wolnosci, gdyz pacjenci - niezaleznie od
tego, czy sg objeci terapig czy nie - sg i tak utrzymywani przez jednostke penitencjarng, w ktore

aktualnie przebywaja

Charakterystyczng cechg osdb objetych terapig w
zaktadzie karnym jest to, ze wystepujg oni w podwadjnej
roli a mianowicie, sg przede wszystkim wiezniami oraz s3
pacjentami.




Terapia osob uzaleznionych w jednostkach

penitencjarnych- odmiennosci w zakresie terapii

Specyfika leczenia odwykowego w zaktadach karnych:

)

[

Rowniez praca terapeutow w zaktadach karnych ma swoje specyficzne cechy.

W warunkach izolacji szerszy jest zakres stosowania przymusu w oddziatywaniach

terapeutycznych, co generuje potrzebe odmiennych rozwigzan organizacyjnych

Terapeuci odpowiadajg nie tylko za jakosc, efektywnos¢ oddziatywan, ale takze bezpieczenstwo

zarOWNOo pacjenta, jak i jednostki penitencjarnej, w ktorej pracuja.

Odmienny jest typ relacji terapeutycznej - z jednej strony praca terapeutow objeta jest tajemnicg
zawodowa, z drugiej zas strony, wymaga sie od nich pomocy przy formutowaniu prognoz

Kryminologicznych i spotecznych.

Charakterystyczng cechg osdb objetych terapig w
zaktadzie karnym jest to, ze wystepujg oni w podwadjnej
roli a mianowicie, sg przede wszystkim wiezniami oraz s3
pacjentami.




Trojbiegunowa relacja terapeutyczna

Relacja terapeutyczna pomiedzy terapeutg a skazanym rozni sie od tradycyjnego,
dominujgcego typu relacji obowigzujgcej w obszarze pomocy psychologicznej czy
ochronie zarowia psychicznego

Terapeuta — Pacjent

Psychoterapia

Przedstawiciele wymiaru
sprawiedliwosci

A

Terapia przestepcow

Terapeuta Skazany




Czynniki utrudnmajace prace

Specyfika leczenia odwykowego w zaktadach karnych:

= (Czynnikiem utrudniajgcym prace terapeutyczng z osadzonymi jest niezaprzeczalnie fakt istnienia

podkultury wieziennegj

= \W warunkach izolacji leczg sie specyficzni pacjenci. Sg to osoby zazwyczaj stabo wyksztatcone.
Rzadko zdarzajg sie przypadki ukonczenia szkoty Sredniej, wiekszos¢ z nich ukonczyta zasadniczg

szkote zawodowg (czesto dopiero w wiezieniu), lub szkote specjalng.

= \Wyrdzniajgcg cechg pacjentow wieziennych oddziatow odwykowych jest tez to, ze sg oni bardziej
ztosliwi niz alkoholicy przebywajgcy na wolnosci. Wiekszg czes¢ z nich mozna zaliczy¢ do
chronicznych ztosnikOw. Charakterystyczne jest rOwniez to, ze u znacznej czesci osadzonych
uzaleznionych od alkoholu wystepujg powazne zaburzenia osobowosci lub wystepuje uzaleznienie

od srodkow chemicznych zmieniajgcych nastro.



Czynniki utrudniajace prace

= (Osoby poddane terapii w warunkach ZK sg bardzo nieufne. Przyczyng tego stanu rzeczy jest

przymusowa koniecznosc przebywania w zaktadzie karnym

Pacjent, ktory leczy sie w warunkach wolnosciowych, gdy tak zdecyduje, moze nie przyjsc, zrezygnowac,
nigdy wiecej nie zobaczy 0sob, ktore wraz z nim sie leczyty. Natomiast w wiezieniu nie ma anonimowosc,

niezaleznie od teqo czy skazany bedzie kontynuowat terapie,
czy nie - pozostanie w dalszym cigqu w zakfaazie.
= Dlatego bardzo trudno jest dotrzeC do pacjentow, dtugi okres czasu zajmuje im otwarcie sie.

= Charakterystyczng cechg pacjentow w warunkach izolacji jest rowniez to, ze po opuszczeniu

zaktadu niezwykle rzadko szukajg pomocy w grupach wsparcia.



Mozlhiwe trudnosci terapeutyczne

Szczegolna grupa: socjopaci / psychopaci

= Terapia socjopatow/psychopatow w warunkach wieziennych stanowi bardzo ztozone zagadnienie. !
Podstawg podejmowanych zadan korekcyjnych wobec jednostek socjopatycznych/
psychopatycznych powinna byC diagnoza zmiennych osobowosciowych oraz ich powigzania z

czynnikami sytuacyjnymi
Trudnosci w oddziatywaniach korekcyjnych wobec tego rodzaju sprawcow wynikajg z Kilku przyczyn:

= Cechy psychopatyczne ksztattujg sie bardzo wczesnie w rozwoju osobniczym, a pobyt w wigzieniu
prowadzi do ich nasilenia — przede wszystkim do wzrostu pobudliwosci i niesubordynaciji, a

jednoczesnie do zmniejszenia samokontroli i samokrytycyzmu,

= Tego rodzaju skazani najczesciej uczestniczg w zajeciach wbrew swojej woli i spostrzegajg dziatania
terapeutyczne jako gre. W tej sytuacji celem wieznia jest oszukanie terapeuty poprzez udawanie

skruchy i checi odkupienia winy, a w koncu ostateczny powrot do wcezesniejszych zachowan

= Natomiast trzecia trudnos¢ polega na tym, ze psychopaci potrafig znakomicie symulowac poprawe
zachowania w sytuacji uzyskiwania korzysci — postepy w terapii znikajg wowczas, gdy okreslone

zachowanie przestaje by¢ nagradzane.



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Podsumowanie:

= Pomimo iz przybywa nowych oddziatdw terapeutycznych, to jednak wcigz jest ich o wiele za mato,
gdyz oczekujgcych na objecie terapig jest z roku na rok coraz wiecej. Podkresla sie koniecznos¢
podwojenia liczby oddziatdw. Skazani zakwalifikowani do objecia ich terapig muszg czekac na je

rozpoczecie.

= Dziatania terapeutyczne sg podejmowane w ramach programow terapeutycznych i Indywidualnych
Programow Terapeutycznych, opracowywanych dla kazdego skazanego z osobna. Na oddziatach
terapeutycznych pracuje zespot terapeutyczny, w sktad ktorego wchodzg: psycholog, terapeuci,

wychowawcy, lekarze i pielegniarki

= Na oddziatach terapeutycznych prowadzi sie réoznorodng dziatalnosc: funkcjonujg grupy
terapeutyczne, rozwoju duchowego | osobistego, wsparcia, prowadzone sg wyktady, terapie
indywidualne oraz roznorakie treningi: asertywnosci, zapobiegania nawrotom picia, wyrazania

ztosci, relaksacii i komunikacii



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Podsumowanie:

= W Polsce funkcjonujg tzw. grupy samopomocowe - AA (Anonimowi Alkoholicy) i AN (Anonimowi
Narkomanii) - w zaktadach karnych i aresztach sledczych byto 219 grup anonimowych alkoholikow
| 26 grup anonimowych narkomanow. W zakiadach karnych podstawowg formag pracy wspolnoty

AA sg mitingi.
= Szacuje sig, ze w instytucjach penitencjarnych na catym swiecie istnieje okoto 1 500 grup wsparcia.

= Skutecznos¢ oddziatywan terapeutycznych w grupach wsparcia w zaktadach karnych wynika z
faktu, iz skazanym uzaleznionym od alkoholu tatwiej jest sie identyfikowac z cztonkami ruchu

Anonimowych AlkoholikOdw niz z profesjonalistami, ktorzy nigdy nie mieli podobnego problemu.

= Trzezwiejgcy alkoholicy z grup wolnosciowych AA stanowig dla skazanych autentyczny przyktad

0sOb, ktorym udato sie rozwigzac¢ problemy alkoholowe.



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Wypracowane postulaty:

= Proces terapeutyczny prowadzony w polskich zaktadach karnych czy aresztach Sledczych nie jest

doskonaty i wymaga ciggtych ulepszen.

= Terapia uzaleznienia powinna by¢ diugoterminowa, a osadzeni wyrazajgcy che¢ uczestnictwa w niej
powinni by¢ zobligowani do systematycznego udziatu w spotkaniach. Krotka i sporadyczna terapia

nie przynosi zadnych rezultatow.

= Nie mozna mowic o korzystnych efektach leczenia tej choroby w przypadku braku mozliwosci

sprawdzenia siebie - nalezatoby nad tym popracowac.

= Powinno sie przynajmniej w minimalnym stopniu objac terapig rodzine alkoholika, edukowac
poszczegolnych jej cztonkdw w zakresie wiedzy o chorobie alkoholowej, przygotowac na dalszg

walke z uzaleznieniem

= Konieczne jest utworzenie kolejnych oddziatdw terapeutycznych przeznaczonych dla uzaleznionych

od alkoholu, aby wigzniowie mieli mozliwos¢ zmiany siebie podczas izolacji wieziennej.

= Pobyt w wiezieniu moze tym samym spetniac nie tylko funkcje izolacyjng, ale i resocjalizacyjna.



