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Wybrane przyklady terapii prowadzonych w
zaktladach karnych

Dziatalnosc¢ terapeutyczna w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci wynika z faktu, ze do
zaktadow karnych trafia duza liczba osob z zaburzeniami w funkcjonowaniu psychicznym, co
poteguje ich niedostosowanie zarowno do warunkow izolacji penitencjarnej, jak i do zycia po

opuszczeniu zaktadu karnego.

Wprowadzenie :

» Prowadzenie specjalistycznych oddziatywan terapeutycznych, jako jedno z podstawowych zadan realizowanych
przez Stuzbe Wiezienng jest zjawiskiem bardzo dynamicznym.

» Wymaga dopasowania i wypracowania stosowanych metod do zmieniajgcych sie warunkow i ciggtego
poszukiwania nowych rozwigzan.

» Realizowane procesy terapii opierajg sie na ugruntowanych metodach, a jednoczesnie sg wyrazem poszukiwan
ciggle nowych i skutecznych sposobow pracy z osobami zakwalifikowanymi do odbywania kary pozbawienia
wolnosci w systemie terapeutycznym.

» Ostatecznym celem terapii, bez wzgledu na jego specyfike i stosowang metode, jest wzbudzenie w skazanym
nadziei na lepsze zycie oraz wskazanie alternatywnych sposobow widzenia zarowno samego siebie, jak i Swiata.



Wybrane przyklady terapii prowadzonych w
zaktladach karnych

Dziatalnosc¢ terapeutyczna w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci wynika z faktu, ze do
zaktadow karnych trafia duza liczba osob z zaburzeniami w funkcjonowaniu psychicznym, co
poteguje ich niedostosowanie zarowno do warunkow izolacji penitencjarnej, jak i do zycia po

opuszczeniu zaktadu karnego.

Wybrane formy terapii, ktdre zostang omowione w ramach niniejszej prezentaciji:
» Psychoterapia/ Psychoedukacja/ Psychokorekcja

» Terapia uzaleznien

» Terapia sprawcow przestepstw przemocy w rodzinie

» Teatroterapia



Terapia uzaleznien

Terapia uzaleznien w zaktadzie karnym jest uzasadniona istnieniem silnych zwigzkow miedzy
uzywaniem substancji psychoaktywnych — szczegolnie alkoholu — a przestepczoscig.

Dotyczy skazanych uzaleznionych od alkoholu albo innych srodkéw odurzajgcych lub
psychotropowych

Uzaleznienie od substanciji psychoaktywnych jest przewlektym zaburzeniem behawioralnym

Wysokie prawdopodobienstwo siegania po substancje odurzajgce wystepuje bowiem u jednostek z
0sobowoscig antyspoteczng

Problemy z naduzywaniem lub uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych wptywajg negatywnie
na proces adaptacji wieznia do warunkow zaktadu karnego.

Przymusowa abstynencja skutkuje roznego rodzajami trudnosciami w funkcjonowaniu skazanych —
przede wszystkim problemami emocjonalnymi, stanami napiecia i drazliwosci, konfliktowoscig |
brakiem krytycyzmu



Terapia uzaleznien

Terapia uzaleznien w zaktadzie karnym jest uzasadniona istnieniem silnych zwigzkow miedzy
uzywaniem substancji psychoaktywnych — szczegolnie alkoholu — a przestepczoscig.

Uczestnictwo w zajeciach powinno stuzy¢ zmianom w funkcjonowaniu pacjenta.

Na pierwszym etapie osoba powinna uzyskac swiadomosc utraty kontroli nad uzywaniem substancii
psychoaktywnej, poniewaz dopiero wtedy dochodzi do zatamania sie zwartej konstrukcii
stosowanych mechanizmow obronnych.

Najwazniejszym zadaniem terapeuty w tej fazie jest pomoc w przetamaniu zaprzeczen pacjenta oraz
jego wspieranie w ksztattowaniu nowej tozsamosci

U czesci 0sOb podejmujgcych terapie zaznacza sie ulegtos¢ wobec choroby i brak
odpowiedzialnosci za wtasny rozwag;.

W trakcie leczenia u 0séb uzaleznionych nastepuje stopniowa akceptacja wtasne] odpowiedzialnosci
za powrot do zdrowia, zwieksza sie szacunek do siebie | potrzeba bliskosci z innymi ludzmi, ale
jednoczesnie pojawiajg sie nowe mechanizmy obronne w postaci zaprzeczania trudnosciom.



Psychoterapia/Psychoedukacja/Psychokorekcja

Diagnoza terapeutyczna. Ochrona zdrowia psychicznego wieznidow wymaga oszacowania
wystepujgcych zaburzen w tym zakresie, zarobwno na poczatku, jak | w trakcie wykonywania kary.
Diagnoza tego rodzaju powinna byc¢ ukierunkowana na dwa cele.

» Pierwszy z nich polega na selekcjonowaniu skazanych do odbywania kary w systemie
terapeutycznym. Dotyczy to przede wszystkim 0sob z zaburzeniami psychicznymi i uzaleznionych
od substanciji psychoaktywnych. W takim przypadku psycholog zajmuje sie opisem i wyjasnieniem
istniejgcych trudnosci psychicznych osadzonego i oceng jego zdolnosci przystosowawczych do
warunkow izolacji wieziennej.

» Natomiast drugi cel diagnozy terapeutycznej jest zwigzany z wyodrebnianiem osob o duzym ryzyku
samobojczym.



Psychoterapia/Psychoedukacja/Psychokorekcja

» W ramach psychologii klinicznej istnieje subdyscyplina kliniczno-penitencjarna, ktéra jest
skoncentrowana na problematyce dotyczgcej sprawcy przestepstwa — diagnostyce,
oddziatywaniach psychologicznych (poprawczych i terapeutycznych), dziatalnosci badawczej i

poradnictwie

» Istotnym czynnikiem psychokorekcyjnym jest wspoélnota doswiadczen oséb uczestniczacych w
zajeciach terapeutycznych. Dzielenie sie swoimi problemami z innymi skazanymi sprzyja poczuciu
ulgi oraz tworzeniu zaufania i otwartosci na drugiego cztowieka.

Psycholog spetnia funkcje resocjalizacyjna wobec wieznia w wyniku realizaciji trzech

najwazniejszych zadan:

1. opieki psychologicznej,
2. wspotorganizowania i realizowania zabiegow resocjalizacyjnych,
3. ksztattowania srodowiska wieziennego.

Opieka psychologiczna - zadania zwigzane z opiekg psychologiczng wobec wieznidw polegajg zatem
przede wszystkim na poradnictwie i pomocy w indywidualnych problemach.



Psychoterapia/Psychoedukacja/Psychokorekcja

Szczegolne znaczenie stosowania psychologicznych programow o charakterze zespotowym —
psychoterapii grupowe;j:

Terapia zespotowa stuzy rozwojowi spotecznych umiejetnosci, poniewaz uczestnicy mogg nauczyc sie
kompetenciji interpersonalnych na podstawie obserwacji zachowan innych skazanych. Psychoterapia
grupowa zajmuje sie rowniez problemami emocjonalnymi.

» Skazany uzyskuje wiekszg swiadomos¢ wtasnych reakcji emocjonalnych i uczy sie wyrazac silne
uczucia w taki sposob, aby nie zagrazac innym.

Réwnie waznym elementem w ramach psychoterapii grupowej jest : analiza czynnikdw
egzystencjalnych zwigzanych z rozpoznawaniem najwazniejszych prawd zyciowych — wartosci zycia,
nieuchronnosci cierpienia i Smierci, istnienia innych ludzi, stawiania czota problemom zwigzanym z
zyciem i Smiercig, odpowiedzialnosci za wtasne postepowanie i zycie.

» Dzieki takim zajeciom osadzony ma wiekszg szanse, aby odnalez¢ swoje miejsce w zyciu, zaroOwno
w warunkach wieziennych, jak i na wolnosci



Terapie sprawcow przestepstw przemocy rodzinne)j

» Stosowaniu przemocy sprzyja przekonanie o skutecznosci zachowan przemocowych jako sposobu
rozwigzania trudnosci interpersonalnych | poczucie bezkarnosSci wtasnego postepowania

» Popetnienie agresywnych czynow karalnych jest szczegolnie prawdopodobne w sytuaciji, gdy sg one
wzmacniane niewtasciwymi wzorami zachowania spotecznego

Ze wzgledu na czynniki motywacyjne zostaty wyodrebnione dwa wzory przestepstw z uzyciem
przemocy.

» Pierwszy z nich jest zwigzany z reaktywnym stosowaniem agresji. Czyn karalny jest najczesciej
efektem dtugo hamowanego gniewu o0 ekstremalnym charakterze wobec 0so6b bliskich — rodziny lub
przyjaciot. Aktowi agres|i towarzyszg zazwyczaj odurzenie alkoholem oraz konflikty interpersonalne.

» Drugi wzor agresywnych zachowan przestepczych dotyczy instrumentalnego stosowania przemocy
przez osoby charakteryzujgce sie antyspotecznym zaburzeniem 0SObOwWOSCI.



Terapie sprawcow przestepstw przemocy rodzinne)j

» Najwieksze znaczenie w tym wzgledzie majg indywidualne kontakty i spotkania z psychologiem
» Profilaktyka/ korekcja agresji i przemocy

» Zwigzek miedzy uzaleznieniem, a przestepczymi zachowaniami agresywnymi: czesc teorii
przyjmuje zatozenie, ze intoksykacja chemiczna, nastepujgca bezposrednio przed popetnieniem
czynu karalnego, wptywa przede wszystkim na ostabienie procesu samokontroli, a tym samym
prowadzi do wzrostu agresywnosci i przestepstw z uzyciem przemocy

» Stosowana przemoc ma najczescie| charakter psychiczny i/lub fizyczny, ale wystepuje rowniez
agresja o charakterze seksualnym

» Oddziatywania majg prowadzi¢ do krytyczne| oceny wtasnego postepowania, zwiekszania kontroli
emocjonalnej, korekcji nastawienia interpersonalnego, racjonalnego rozwigzywania konfliktow
miedzyludzkich, ksztattowania odpowiedzialnosci za los bliskich i utrzymywania trzezwosci.

Oddziatywania prowadzone za pomoc3:
1. programow majgcych na celu redukcje zachowan przemocowych,

2. programow nakierowanych na redukcje przemocy domowej



Teatroterapia

Arteterapia- najproscie| definiowana jest jako terapia poprzez sztuke. Ze wzgledu na swojg
skutecznos¢ stosowana jest w roznych dziedzinach sztuki, rowniez w teatrze.

» Teatroterapia stanowi jedng z form terapii

» Jest sposobem oddziatywania na jednostke w celu wyzwolenia negatywnych emocji i zmiany jej
postawy.

» /e wzgledu na swoje walory terapeutyczne, teatroterapia jest czesto wykorzystywana w pracy z
osobami niedostosowanymi spotecznie, w tym rowniez z osobami uzaleznionymi od substancii
psychoaktywnych.

Zrodfto: https:/lublin.gosc.pl/doc/5282911.Jaskinia-
filozofow-za-kratami



Teatroterapia

Zalety teatroterapii :
t agodzi stres oraz negatywne emocije.
Sprzyja do odreagowania sttumionych w sobie uczuc.
Wptywa na poprawe samooceny osadzonych
W warunkach zaktadu karnego pozwala na otwarcie sie na drugiego cztowieka

Pozwala osadzonym — przy uzyciu prostych zabiegow — wyraziC przezycia trudne do przekazania
w jakikolwiek inny sposob

Jest istotnym wzbogaceniem srodowiska wieziennego

Nie wymaga petnego psychologicznego otwarcia sie i komentowania swoich wytwordw, co mogtoby
byC zagrozeniem w wieziennych realiach

Umozliwia i wspiera otwarcie sie oraz wyrazanie siebie w kontrolowany przez wieznia sposob

Wspomaga tworczg aktywnos¢ w srodowisku wiezienia, zwieksza réznorodnosc¢ bodzcow
| zapewnia mozliwoSC emocjonalnego odreagowania

Pozwala osadzonym na wyrazenie siebie w sposob akceptowalny zaréwno dla kultury wiezienia, jak
| standardow Swiata za murami



Mozlhwe trudnosci terapeutyczne

Szczegodlna grupa: socjopaci / psychopaci

» Terapia socjopatow/psychopatow w warunkach wieziennych stanowi bardzo ztozone zagadnienie.

» Podstawg podejmowanych zadan korekcyjnych wobec jednostek socjopatycznych/ psychopatycznych powinna
byC¢ diagnoza zmiennych osobowosciowych oraz ich powigzania z czynnikami sytuacyjnymi

Trudnosci w oddziatywaniach korekcyjnych wobec tego rodzaju sprawcéw wynikajg z kilku przyczyn:

» Cechy psychopatyczne ksztattujg sie bardzo wczesnie w rozwoju osobniczym, a pobyt w wiezieniu prowadzi do
ich nasilenia — przede wszystkim do wzrostu pobudliwosci i niesubordynaciji, a jednoczesnie do zmniejszenia
samokontroli i samokrytycyzmu.

» Tego rodzaju skazani najczesciej uczestniczg w zajeciach wbrew swojej woli i spostrzegajg dziatania
terapeutyczne jako gre. W te] sytuacji celem wieznia jest oszukanie terapeuty poprzez udawanie skruchy i checi
odkupienia winy, a w koncu ostateczny powrdt do wezesniejszych zachowan

» Natomiast trzecia trudnos¢ polega na tym, ze psychopaci potrafig znakomicie symulowac poprawe zachowania
w sytuacji uzyskiwania korzysci — postepy w terapii znikajg wowczas, gdy okreslone zachowanie przestaje byc¢
nagradzane.



