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Cel wykonywania kary pozbawienia

wolnosci

Art. 67§81 k.k.w.
» Celem wykonania kary pozbawienia wolnosci zgodnie z art. 67§81 k.k.w. jest

wzbudzenie w skazanym woli wspofdziatania w ksztattowaniu jego spotecznie pozgdanych
postaw, w szczegolnosci poczucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania

porzgdku prawneqo | tym samym powstrzymania sie od powrotu do przestepstwa.

» Srodkami prowadzacymi do spefnienia ninigjszych celéw zgodnie z art. 6782 i 3 k.k.w.
majg byc:

oddziatywania na skazanych przez prace, ksztatcenie, zajecia kulturalno-oswiatowe |

sportowe, w razie potrzeby stosowanie srodkow terapeutycznych i podtrzymywanie

kontaktow skazanego z rodzing i Swiatem zewnetrznym



Cel wykonywania kary pozbawienia

wolnosci

Osiggniecie wspomnianych celow kary pozbawienia wolnosci umozliwia zréznicowanie jednostek
penitencjarnych:

» wprowadzenie roznych rodzajow zaktadow karnych (art. 69 k.k.w.),

» typow zaktadow karnych (art. 70 K.k.w.)

» oraz systemow wykonywania kary pozbawienia wolnosci (art. 81 k.k.w.).




Klasyfikacja skazanych i

zaktadow karnych

Uwzgledniajgc rozne wtasciwosci skazanych, dokonuje sie klasyfikacji wiezniow,

a takze wiezien.
» Kazdego roku do zaktadow karnych i aresztow Sledczych trafia w Polsce ponad 85 tys.
» Podobna liczba 0sob jest zwalniana z tych zaktaddw zgodnie z przepisami prawa.

» Ten proces okresla sie w penitencjarystyce ruchem osadzonych, do ktorych zalicza sie
trzy kategorie o0soOb, tj. skazanych na kare pozbawienia wolnosci, tymczasowo

aresztowanych oraz ukaranych (karg aresztu).



Klasyfikacja skazanych

Obowigzujgce prawo karne wykonawcze przyjeto cele klasyfikacji wiezniow sformufowane w
miedzynarodowych standardach, a stanowig je:

» Umozliwienie wiasciwych warunkow do indywidualnego oddzialywania na skazanych:
chodzi tutaj o wybor odpowiedniego systemu wykonywania kary, a takze rodzaju i typu zaktadu
karnego, uwzgledniajgc rowniez srodowisko, w ktorym bedg oni odbywac kare.

p Zapobieganie szkodliwym wpltywom skazanych nieprzystosowanych spofecznie bagdz

zdemoralizowanych

W kodeksie karnym wykonawczym uwzgledniono jeszcze dwa wazne cele klasyfikaciji, tj:

» zapewnienie skazanym bezpieczenstwa osobistego w czasie odbywania kary
» ochrone spoteczenstwa i bezpieczenstwa zaktadu karnego przez skazanym stwarzajgcym
powazne zagrozenie (skazani szczegolnie niebezpieczni).



Jak wyglada klasyfikacja ?

1. Na poczatku odbywania kary nastepuje zakwalifikowanie skazanego do odpowiednie)

grupy klasyfikacyjnej, co okresla sie jako klasyfikacje poczatkowa (lub wstepna).

2. [/ biegiem czasu, przede wszystkim w wyniku zachowania skazanego, moze zajsC
potrzeba zmiany w klasyfikacji skazanego, np. wobec skazanego zaliczanego do

kategorii sprawcow niebezpiecznych.
3. Woweczas takg decyzje nazywa sie reklasyfikacja lub przeklasyfikowaniem.

4. Dodatkowo, dokonuje sie tzw. klasyfikacji zewnetrznej, polegajgce] na skierowaniu
skazanego do okreslonego rodzaju i typu zakiadu karnego, a takze klasyfikacii
wewnetrznej, ktdra polega na odpowiednim rozmieszczeniu skazanego w obrebie

zaktadu karnego, w odpowiednigj celi I na odpowiednim oddziale.
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Kryteria klasyfikac)i

Art. 82 §2 k.k.w

Klasyfikacji skazanych dokonuje sie majgac na wzgledzie w szczegolnosci:

Ptec,

Uwagal!

Na czerwono

- nowe brzmienie pkt 6 i dodany
pkt 9w § 2

wejda w zycie zdn. 1.01.2023 r.

Wiek,

Uprzednie odbywanie kary pozbawienia wolnosci

Umysinose¢ lub nieumysinose czynu,

Czas pozostatej do odbycia kary pozbawienia wolnosci
Stan zdrowia fizycznego i psychicznego, w tym stopien uzaleznienia od alkoholu, Srodkow
odurzajgcych lub psychotropowych (Stan zdrowia fizycznego i psychicznego, w tym stopien
uzaleznienia od substancji psychoaktywnej)

Stopien demoralizacji i zagrozenia spotecznego

Rodzaj popetnionego przestepstwa

Stosunek skazanego do popetnionego przestepstwa.



Klasyfikacgja zakladow karnych

W Polsce, zaktady karne podlegajg Ministrowi Sprawiedliwosci i moze on tworzy¢ nowe

zakfady karne w drodze rozporzgdzen i zarzgdzen.

Moze rowniez przeksztafcac je w areszty Sledcze.

» Art. 7283 k.k.w. Mogg one byC tworzone jako samodzielne zaktady, lub jako wyodrebnione
oddziaty zaktaddw karnych i1 aresztow Sledczych. (Zakfady karne moga byc

przeksztatcane w areszty sledcze).

Uwaga!
Na czerwono

- zmiana w tych przepisach -

dotychczas zaktady karne nie mogty by¢

przeksztatcane w areszty Sledcze

wejdzie w zycie zdn. 1.01.2023 r




Rodzaje zaktadow karnych

Zgodnie z art. 69 k.k.w. kare pozbawienia wolnoSci wykonuje sie w nastepujgcych

rodzajach zaktadow karnych:

» Zgodnie z art. 69 k.k.w. kare pozbawienia wolnosci wykonuje sie w nastepujacych

rodzajach zaktadow karnych:

]
2
3
4

zaktadach karnych dla mtodocianych;

zaktadach karnych dla odbywajgcych kare po raz pierwszy;
zaktadach karnych dla recydywistow penitencjarnych;
zaktadach karnych dla odbywajgcych kare aresztu wojskowego.

S— S S N

» Dla celow klasyfikacji skazanych rodzaje zaktadow karnych oznacza sie literami:

» Zakiad karny dla mtodocianych — M,

» Zakiad karny dla odbywajgcych kare po raz pierwszy — P,

» Zakiad karny dla recydywistow penitencjarnych — R,

» Zakiad karny dla odbywajgcych kare aresztu wojskowego - W.



Zaktad karny dla mltodocianych
art. 84 k.k.aw.

Zaktad karny dla mtodocianych wyodrebniono w celu odizolowania tej kategorii skazanych od
demoralizujgcego wptywu innych uwiezionych oraz z przekonania, ze mtodociani stanowig
grupe 0sob znajdujgcych sie jeszcze w fazie rozwoju biologicznego i psychicznego, wiec

IStnigje wieksza szansa, anizeli wobec dorostych, skutecznych oddziatywan na ich postawy

» W zakifadzie karnym dla mtodocianych odbywajg kare skazani, ktérzy nie ukonczyli 21 roku zycia.
» Miodociani obligatoryjnie odbywajg kare w systemie programowanego oddziatywania.

» Ponadto przepisy regulaminu przewidujg, ze w zaktadach karnych dla mtodocianych prowadzi sie w
szerszym zakresie zajecia kulturalno oswiatowe, sportowe i wychowania fizycznego, organizuje
spotkania z rodzinami oraz wspotpracuje z osobami godnymi zaufania.

» Skazani odbywajgcy kare w zaktadach karnych dla mtodocianych typu zamknietego i pototwartego
majg ponadto prawo do dodatkowego widzenia w miesigcu.

» Wobec mtodocianych nie stosuje sie surowszych kar dyscyplinarnych

» Mtodocianego, ktdremu pozostato co najmniej 6 miesiecy do nabycia prawa do ubiegania sie o
warunkowe zwolnienie lub sprawiajgcego trudnosci wychowawcze, poddaje sie badaniom
psychologicznym;.

Jezeli jest to uzasadnione dorosty skazany po raz pierwszy, wyrozniajacy sie dobra postawa
moze odbywac kare w zaktadzie karnym dla mtodocianych.



Zaklady karne dla odbywajacych kare po raz

plerwszy

art. 85 k.k.aw.

» W zaktadach karnych dla odbywajgcych kare po raz pierwszy osadzeni zostajg skazani, ktdrzy nie zostali
skierowani do zaktadu dla mtodocianych, dla recydywistOow penitencjarnych czy odbywajgcych kare aresztu
wojskowego oraz skazani odbywajgcy zastepczg kare pozbawienia wolnosci orzeczong w tej samej sprawie.

» W tego typu zaktadach mogg odbywac kare osoby skazane po raz pierwszy za przestepstwa
nieumysine. (Kryterium decydujgcym o zakwalifikowaniu do tej grupy jest wiec: fakt uprzedniego odbywania
kary pozbawienia wolnosci lub kary aresztu, jak i umysInos¢ popetnionych przestepstw lub wykroczen)

» Odbywajgcy kare moga korzystac w zaktadzie karnym z zatrudnienia, nauczania oraz zajeC spoteczno-
wychowawczych i sportowych.

W zaktadzie karnym dla odbywajgcych kare po raz pierwszy moga odbywac kare miodociani skazani
za przestepstwo, o ktorym mowa w art. 10 § 2 Kodeksu karnego, jezeli przemawiajg za tym wzgledy
wychowawcze i resocjalizacyjne

Uwagal
Na czerwono
- dodany paragraf § do art. 85 k.k.w.
wejdzie w zycie zdn. 1.01.2023 r



Zaklad karny dla recydywistow
penitencjarnych

art. 86 k.k.w.

» W zaktadach karnych dla recydywistow penitencjarnych odbywajg kare dorosli skazani za przestepstwo
umysine na kare pozbawienia wolnosci lub zastepczg kare pozbawienia wolnosci oraz ukarani za
wykroczenia umysine, zasadniczg lub zastepczag kare aresztu, ktorzy poprzednio odbywali juz takie
kary lub kare aresztu wojskowego za umysine przestepstwa lub wykroczenia, chyba ze
szczegollne wzgledy resocjalizacyjne przemawiajg za skierowaniem ich do zaktadu karnego dla
odbywajgcych kare po raz pierwszy.

4 Stanowi@ oni kategorie skazanych bardzo surowo traktowanych.

» Wyraza sie to przede wszystkim w wiekszym stopniu izolacji i mniejszym zakresie uprawnien.



Zaktad karny dla odbywajacych kare

aresztu wojskowego art. 87 k.k.w.

Areszt wojskowy jest karg stosowang wobec zotnierzy.

» Kary aresztu wojskowego trwajg najmniej miesigc, najwiecej dwa lata.

» Podczas odbywania kary skazany ma obowigzek pracy lub nauki.

» W tego typu zaktadach uwzglednia sie przestrzeganie dyscypliny wojskowej i elementdw szkolen wojskowych.
» Skazani umieszczeni sg W odrebnych pomieszczeniach przy zachowaniu hierarchii w stopniach wojskowych.

» Areszt wykonywany jest zgodnie z przepisami dotyczacymi kary pozbawienia wolnosci, chyba ze przepisy

czesci wojskowej Kodeksu karnego wykonawczego stanowig inacze.

UWAGA! Co do zasady to do Policji nalezy doprowadzenie skazanego do zaktadu karnego w celu odbycia kary
pozbawienia wolnosci (art. 79 § 2 k.k.w.) Jednak jezeli skazanym jest zotnierz, a sgd zarzgdza doprowadzenie go

do zaktadu karnego, obowiazek doprowadzenia spoczywa na wiasciwych organach wojskowych, tj. Zandarmerii

Wojskowej (art. 79 § 3 k.k.w.)



Skazane kobiety

Kobieta odmiennie odczuwa izolacje penitencjarng.

» Skazana kobieta odbywa kare w zakfadzie karnym typu poétotwartego, chyba ze stopien demoralizacji lub wzgledy

bezpieczenstwa przemawiajg za odbywaniem kary w zakfadzie karnym innego typu.
» Kobiecie ciezarnej lub karmigcej zapewnia sie opieke specjalistyczng.
» Skazana kobieta korzysta co najmniej raz dziennie z cieptej wody i dwa razy w tygodniu z cieptej kgpieli.
» Kobiety odbywajg kare odrgbnie od mezczyzn.
P Ustawodawca nie wymaga tworzenia odrebnych zaktadéw karnych dla kobiet, cho¢ i takie funkcjonujg (Np. ZK Lubliniec, ZK

Krzywaniec) Wystarczy jednak odseparowanie kobiet od mezczyzn, poprzez umieszczenie ich w oddzielnych celach lub

poprzez utworzenie odrebnego oddziatu (np. ZK nr 1 na Kleczkowskig)).

Przywiezienne Domy dla Matki i Dziecka- W celu umozliwienia matce pozbawionej wolnosci sprawowania statej i
bezposredniej opieki nad dzieckiem organizuje sie przy wskazanych zaktadach karnych domy dla matki i dziecka, w ktorych
dziecko moze przebywac na zyczenie matki do ukonczenia 3 roku zycia, chyba ze wzgledy wychowawcze lub zdrowotne,
potwierdzone opinig lekarza albo psychologa, przemawiajg za oddzieleniem dziecka od matki albo za przedtuzeniem lub

skroceniem tego okresu.



Typy zakladow karnych

» Zaktady karne kazdego rodzaju moga by¢ organizowane jako zaktady typu:

1) Zamknigtego (art. 90 k.k.w.)
2) Pototwartego (art. 91 k.k.w.)

3) Otwartego (art. 92 k.k.w.)

» Poszczegolne typy zaktadow roznig sie od siebie stopniem zabezpieczenia, stopniem
izolacji skazanych oraz wynikajgcymi z tego obowigzkami | uprawnieniami w zakresie

poruszania sie wewnatrz zaktadu i poza jego obrebem (art. 70 §2 k.k.w.)



W zakladzie karnym typu zamknietego

art. 90 k.k.aw. :

» Cele mieszkalne skazanych sg w zasadzie zamkniete catg dobe, jesli jednak wzgledy bezpieczenstwa nie
stojg na przeszkodzie, cele moga byC otwarte przez okreslony czas w ciggu dnia (decyzje co do otwarcia

podejmuje dyrektor, ustalajgc porzgdek wewnetrzny zakfadu).

» Skazani powinni by¢ zatrudnieni na terenie zaktadu, poza terenem mogg by¢ zatrudnieni jedynie w petnym
systemie konwojowania (nie dotyczy to skazanych niebezpiecznych oraz odbywajgcych kare dozywotniego

pozbawienia wolnosci, ktorzy mogg wykonywac prace wytgcznie na terenie zaktadu).
) Zajecie kulturalno- oswiatowe, sportowe | nauczanie odbywa sie na terenie zaktadu.

» Skazani mogg korzystac z wtasnej bielizny i obuwia, ale korzystanie z witasnej odziezy wymaga zezwolenia

dyrektora.
» Poruszanie sie skazanych po terenie zakfadu odbywa sie w sposob zorganizowany i pod dozorem.

» Skazanym osadzonym w tego typu zaktadzie nie udziela sie przepustek, a udzielanie nagrod zwigzanych z

opuszczeniem zaktadu ograniczone jest szczegolnymi przepisami.

» Skazany moze korzystaC z 2 widzen w miesigcu (pod dozorem funkcjonariusza, ktory prowadzi rowniez

kontrole rozmow). Miodociany w zaktadzie karnym typu zamknietego - korzysta z 3 widzen w miesigcu.

» Kontrolowane sg rowniez rozmowy telefoniczne oraz korespondencja.



W zakladzie karnym typu poltotwartego
art. 91 k.k.aw.:

» Cele mieszkalne skazanych pozostajg otwarte w dzien, w porze nocnej moga by¢ zamkniete (art.91
K.k.w.).

» Skazani mogg korzystaC z wtasnej odziezy, bielizny, obuwia oraz poruszacC sie po terenie zaktadu w

czasie i miejscach ustalonych w porzgdku wewnetrznym okreslonym przez dyrektora zaktadu.

» Moga byC zatrudnieni poza terenem zaktadu w systemie zmniejszonego konwojowania lub bez
konwojenta albo na pojedynczych stanowiskach pracy, moga takze- po uzyskaniu zezwolenia

dyrektora- bra¢ udziat w nauczaniu, szkoleniu i zajeciach terapeutycznych poza zaktadem.

» Dodatkowo administracja moze organizowac grupowe zajecia kulturalno- oswiatowe i sportowe poza

zaktadem.

p Istotnym elementem jest mozliwosC uzyskania przepustek, ale nie czescigj niz raz na dwa miesigce i na

okres nie przekraczajgcy tacznie 14 dni w roku.

» Regulamin przewiduje 3 widzenia w miesigcu, oraz mozliwosc¢ sprawowania kontroli nad widzeniami czy
korespondencja. Mtodociany w zaktadzie karnym typu pototwartego - korzysta z 4 widzen w

miesigcu.



W zakladzie karnym typu poltotwartego
art. 92 k.k.aw.:

» Cele mieszkalne sg otwarte catg dobe.

» Pierwszenstwo przed zatrudnieniem z zakfadzie przypada zatrudnieniu na zewnagtrz (art.92

K.K.w.).

» Skazani mogag otrzymywac z depozytu zaktadowego pienigdze pozostajgce do ich
dyspozycji, mogg tez uzyskac zezwolenie dyrektora na indywidualny udziat w zajeciach |

imprezach kulturalno oswiatowych poza zaktadem.

» Mogg uzyskacC przepustki na czas nie przekraczajgcy 28 dni w roku, nie czesciej niz raz w

miesigcu.

» Majg oni prawo do korzystania z nieograniczonegj liczby widzen w dniach | godzinach

wyznaczonych porzgdkiem wewnetrznym zakfadu.

» Rozmowy w trakcie widzen oraz korespondencja nie podlegajg kontroli.



Uwaga!
Na czerwono
- nowe brzmienie przepisu-
wydtuzono niezbedny okres odbycia kary
do przeniesienia z zaktadu typu
zamknietego skazanych dozywotnich
wejdzie w zycie zdn. 1.01.2023 r

Typy zakladow karnych

Podsumowanie

» Jezeli postawa i zachowanie skazanego za tym przemawiajg przenosi sie go z zaktadu karnego typu zamknietego

do zakfadu typu pototwartego lub otwartego (zasada wolnej progresji, art. 89 §1 k.k.w.).

» Wyjatek dotyczy skazanych kare dozywotniego pozbawienia wolnosci- rozpoczynajg oni kare zawsze w zakfadach
karnych typu zamknietego, mozna ich przenies¢ do zakfadu typu pototwartego po odbyciu co najmnigj 15 lat kary, a

do zakfadu otwartego po odbyciu co najmniej 20 lat kary (art. 89 §2 k.k.w.).

[Skazanego na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci mozna przenies¢ do zakfadu karnego typu
pofotwartego po odbyciu przez niego co najmniej 20 lat, a do zakfadu karnego typu otwartego - po
odbyciu przez niego co najmniej 25 lat kary. Przeniesienie moze nastgpi¢ po przeprowadzeniu badan

psychologicznych, a takze psychiatrycznych.]

» Ujemna ocena postawy i zachowania skazanego, a takze wzgledy bezpieczenstwa mogg powodowac przeniesienie

go do zaktadu karnego typu pdtotwartego lub zamknietego.

» Kobiety w pierwszej kolejnosci nalezy umieszczaC skazane w zaktadach typu pototwartego art. 87§2 K.IK.\W. (kobiety

zZnoszg izolacje penitencjarng gorzej od mezczyzn, szczegdlnie w warunkach zakfadu karnego typu zamknietego)



Systemy wykonywania kary pozbawienia

wolnosci

Art. 81 k.k.w.

Obowigzujgcy kodeks karny wykonawczy w art. 81 stanowi, ze kare pozbawienia wolnosci

wykonuje sie w systemie:

» Programowanego oddziatywania
» Terapeutycznym

p Zwykiym

To kodeksowe okreslenie nie wyczerpuje problematyki systemow wykonywania kary,
poniewaz majg one rozne odniesienie w poszczegolnych rodzajach i typach zaktadow

karnych. Kodeks karny wykonawczy



Systemy wykonywania kary pozbawienia

wolnosci
Art. 81 k.k.w.

O tym, w ktorym systemie skazani odbywajg kary zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
decyduja:

» Sad orzekajacy (ktory moze orzec jedynie o wykonywaniu kary w systemie terapeutycznym)

» Sad penitencjarny oraz

» Komisja Penitencjarna

| Nalezy pamietac, ze wptyw na wyznaczenie okreslonego systemu wykonywania kary,
niekiedy nawet decydujgcy majg rowniez sami skazani, sktadajgc stosowne wnioski, jak tez

wyrazajgc zgode na zastosowanie wybranego systemu, w czym ujawnia sie zasada

podmiotowego postepowania ze skazanymi



System programowanego oddzialywania

Zasadg jest system programowanego oddziatywania

» Jest to podstawowy sposob wykonywania kary pozbawienia wolnosci i on najpetniej stuzy
resocjalizacji skazanych tj. zmianie postaw o0sadzonych, poprzez ugruntowanie spotecznie
akceptowanego systemu wartosci, a takze umozliwienie skazanym niezbednych umiejetnosci
spotecznych i zawodowych, bez ktdrych nie bedzie mozliwa pomysina ich readaptacja spoteczna po

zwolnieniu z zaktadu karnego
» w systemie programowego oddziatywania odbywajg kare obowiazkowo - mtodociani,

p a takze dobrowolnie skazani dorosli, ktorzy po przedstawieniu im projektu programu oddziatywania
wyrazajg zgode na wspotudziat w jego opracowaniu | wykonaniu- art. 95§81 K.K.W. (ktorzy wyrazajg
zgode na wspotudziat w opracowaniu i wykonaniu indywidualnego programu

oddziatywania)

Dla wiekszosci skazanych jest to zatem dobrowolny system (odstepstwo: mtodociani, ktorych powinno

sie resocjalizowac- nawet bez ich zgody)

Uwaga!
Na czerwono

- nowe brzmienie -

bez przedstawiania im projektu planu

wejdzie w zycie zdn. 1.01.2023 r




System programowanego oddzialywania

Niepowodzenie w realizacji przyjetego programu?

Co dalegf?

» Wykonywanie programow oddziatywania podlega okresowym ocenom; programy te

moga ulegaC zmianom.

» Skazanego dorostego przenosi sie do odbywania kary w systemie zwyktym, jezeli nie

przestrzega on wymagan ustalonych w programie oddziatywania.



System programowanego oddzialywania

Niepowodzenie w realizacji przyjetego programu?
Co dalegj?

» Jezeli ujawnito sie, ze skazany jest gteboko zaburzony psychicznie, czego z poczatku nie mozna
byto stwierdziC (nie wszyscy odbywajgcy kare w systemie programowanego oddziatywania sg

poddawani odpowiednim badaniom osobopoznawczym w osrodku diagnostycznym).

» Podobnie jesli w trakcie wykonywania kary pozbawienia wolnosci w systemie programowanego
oddziatywania okaze sie, ze wykryte w toku poczgtkowo dokonane] klasyfikacji naduzywanie

alkoholu jest juz chorobowym uzaleznieniem od alkoholu i wymaga leczenia.

» Jesli u skazanego, ktory poczgtkowo znajdowat sie w dobrym stanie psychicznym, pod
wptywem warunkow odbywania kary, zachowania wspotskazanych, zmieniong] sytuacii

rodzinnej lub z innych przyczyn moga wystgpi¢ zaburzenia zachowania
» Wowczas skazanego przenosi sie go do systemu terapeutycznego.

» Poddaje sie go odpowiedniemu leczeniu bgdz terapii, az do osiggniecia okreslone;

poprawy w fizycznym lub psychicznym stanie zdrowia.



System programowanego oddzialywania

Niepowodzenie w realizacji przyjetego programu?

Co dalegf?

» W przypadku gdy odbywanie kary w systemie programowanego oddziatywania skonczyto sie
niepowodzeniem | trzeba z niego zrezygnowacl i nastepnie skierowano skazanego do
odbywania kary pozbawienia wolnosci w systemie zwyktym lub terapeutycznym to nie ma
przeciwskazan, zeby po pomyslnie zakonczonym leczeniu lub kuracji odwykowej takiemu
skazanemu ponownie umozliwi¢ odbywanie kary w systemie programowanego

oddziatywania.



» System terapeutyczny obejmuje kilka roznigcych sie kategorii skazanych:

1.

Uwagal
Na czerwono
- nowe brzmienie -
Nowe brzmienie § 1 w art. 96 wejdzie w
zycie zdn. 1.01.2023 r.
brak uzaleznionych od alkoholu

System terapeutyczny

Z zaburzeniami psychicznymi niepsychotycznymi (ale nie chorych psychicznie) w tym skazanych za

przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnegj
Uposledzonych umystowo

Uzaleznionych od alkoholu, innych srodkdw odurzajgcych lub psychotropowych (przede wszystkim

narkotykow lub dopalaczy) Uzaleznieni od substancji psychoaktywnej

Niepetnosprawnych fizycznie wymagajgcy oddziatywania specjalistycznego, zwtaszcza opieki

psychologicznej, lekarskiej lub rehabilitacyjne;

W systemie terapeutycznym moga tez odbywac kare skazani z wszystkich kategorii i grup klasyfikacyjnych,

jezeli tylko spetniajg przestanki uzasadniajgce oddziatywania specjalistyczne

» Sg to skazani, ktdrzy wymagajg stosowania srodkow leczniczych, terapeutycznych i oddziatywania
odwykowego: zarowno dobrowolnie zgadzajgcy sie na oddziatywania terapeutyczne, jak i skazani

wobec ktorych zastosowanie ma przymusowe umieszczenie w systemie terapeutycznym



System terapeutyczny

» System terapeutyczny obejmuje kilka rozniacych sie kategorii skazanych:

Skazani niepetnosprawni fizycznie: osoby kalekie, chronicznie chore, jezeli te
schorzenia wptywajg w znacznym stopniu ograniczajgco na wykonywanie réznorodnych

funkcji ciata ludzkiego.

Rowniez skazani w podesztym wieku - jezeli naturalne funkcje ich organizmu sg w

znacznym stopniu i w sposob trwaty ograniczony
Skazani z zaburzeniami preferencji seksualnych
Skazani uzaleznieni

Rozmaitos¢ cech i wiasciwosci patologicznych charakteryzujgcych skazanych, kierowanych
do terapeutycznego systemu wykonywania kary pozbawienia wolnosci - przektada sie na
wielosC specjalnosci lekarskich i psychologicznych, ktore bedg miaty zastosowanie w tym

systemie oddziatywania (psychoterapie, psychokorekcja, psychoedukacja, rehabilitacja)



Ciekawostka

W pismiennictwie psychiatrycznym wystepuje podziat zaburzen sfery psychiczne;
na psychotyczne i niepsychotyczne.

Sprawcy psychotyczni (chorzy psychicznie) nie ponoszg odpowiedzialnosci
karnej na zasadach ogolnych - w stosunku do nich zostang zastosowane srodki
zapobiegawcze (m.in. pobyt w zaktadzie psychiatrycznym)

Sprawcy niepsychotyczni (z zaburzeniami psychicznymi, np.
Zaburzeniami preferenciji seksualnych) ponosza odpowiedzialnos¢ karng na

zasadach ogolnych, z tym ze kare odbywajg w systemie terapeutycznym

O tym decyduja biegli psychiatrzy


http://m.in

System terapeutyczny

Zgodnie z brzmieniem art. 96 § 4 k.k.w. kare pozbawienia wolnosci w systemie
terapeutycznym wykonuje sie przede wszystkim w oddziale terapeutycznym o

okreslonej specjalizacji.

W ramach polskiego systemu penitencjarnego wydzielono zatem cztery typy takich

oddziatow przeznaczone odpowiednio dla skazanych:

» z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo
» uzaleznionych od alkoholu

» uzaleznionych od srodkdw odurzajgcych i substancii psychotropowych

po nowelizacji bedzie jeden oddziat dla uzaleznionych

» niepetnosprawnych fizycznie



System terapeutyczny

Zgodnie z brzmieniem art. 96 $1 k.k.w. skierowanie do systemu

terapeutycznego nastepuje z chwilg ustalenia dwoch okolicznosci:

. wystepowania u skazanego niepsychotycznych zaburzen psychicznych, uposledzenia

umystowego, stanu uzaleznienia

lub niepetnosprawnosci fizyczne] oraz wymogu ,oddziatywania specjalistycznego,

zwtaszcza opieki psychologicznej, lekarskigj lub rehabllitacyjne”



System terapeutyczny

Zgodnie z brzmieniem art. 96 § 2 kkw kare pozbawienia wolnoSci w Systemie
terapeutycznym wykonuje sie przede wszystkim w oddziale terapeutycznym o

okreslonej specjalizacyi.

» Przepis ten konstytuuje istotng regute dla postepowania ze skazanymi wymagajgcymi
specjalistycznych oddziatywan. lub niepetnosprawnosci fizycznej oraz wymogu
,2oddziatywania specjalistycznego, zwitaszcza opieki psychologicznej, lekarskiej lub

rehabilitacyjne”

- Stwarza podstawe dla racjonalnej organizacji pracy terapeutycznej z uwzglednieniem
podziatu na wezsze grupy skazanych, przydzielonych ze wzgledu na rodzaj schorzenia, do

odpowiadajacych ich potrzebom specjalistycznych placowek (oddziatow) terapeutycznych.



System terapeutyczny

Do zadan w zakresie stosowania srodkow oddziatywania terapeutycznego nalezy:

Zapobieganie pogtebianiu sie nieprawidtowych cech osobowosci,
Przywracanie rownowagi psychicznej,
Ksztattowanie umiejetnosci wspotzycia spotecznego,

Przygotowanie do samodzielnego zycia

Sg to witasciwosci cztowieka i sposob postepowania majgce bardzo duze znaczenie dla

prawidtowego wykonywania kary i nastepnie pomyslnej readaptacji spotecznej



System terapeutyczny

Kodeks karny wykonawczy stara sie dopomoc w prowadzeniu poStepowania leczniczego,

oddziatywania psychologicznego wobec skazanych poprzez:

- Dostosowanie wykonywania kary pozbawienia wolnosci - tj. zatrudnienia, nauczania |

stosowania zasad higieny i opieki sanitarnej do wymagan skutecznego leczenia i oddziatywania
terapeutycznego

- 33 to odstepstwa w wykonywaniu kary, ktore nie naruszajg podstawowych praw skazanych,
jak tez celdow, zasad i funkcji wykonywanej kary

- Np. ksztatcenie lub organizowanie pracy osobom niepetnosprawnym - organizowane jest dla

nich zatrudnienie w warunkach pracy chronionej



System terapeutyczny

Jezell skazani wskutek wyleczenia lub istotnej poprawy stanu zdrowia nie wymagajg juz

odbywania kary w systemie terapeutycznym, to wowczas:

Sa przenoszeni do odpowiedniego systemu wykonywania kary

Podstawe do orzeczenia skierowania do systemu- powinny stanowiC badania

osobopoznawcze badz dane zawarte w aktach sprawy karnej - zwtaszcza opinie biegtych

psychiatrow lub psychologdw



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Terapia uzaleznien w zaktadzie karnym jest uzasadniona istnieniem silnych zwigzkow
miedzy uzywaniem substancji psychoaktywnych — szczegolnie alkoholu
— a przestepczoscia.
= Spozywanie alkoholu powoduje rozluznienie hamulcow spotecznych, a takze podwyzszenie

poziomu agresji
= Uzaleznienie jest przewlektym zaburzeniem behawioralnym

= \\ysokie prawdopodobienstwo siegania po substancje odurzajgce wystepuje bowiem u

jednostek z osobowoscig antyspoteczng

= Problemy z naduzywaniem lub uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych wptywajg

negatywnie na proces adaptacji wieznia do warunkow zakfadu karnego.

= Przymusowa abstynencja skutkuje roznego rodzajami trudnosciami w funkcjonowaniu
skazanych — przede wszystkim problemami emocjonalnymi, stanami napiecia i drazliwosci,

konfliktowoscig i brakiem krytycyzmu



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Spozywanie alkoholu powoduje u jednostki przejscie od sterowania racjonalnego do
emocjonalnego, tak wiec powoduje obnizenie jakosci oceniania sytuacji, w jakiej sie ta
jednostka znalazta. Osoba taka stabiej kontroluje swoje postepowanie, co jest szczegolnie
wazne w sytuacjach, gdy ofiara zachowuje sie prowokujgco

= B. Hotyst podkresla, ze alkoholizm moze wystepowac u 0sob, ktore juz wczesniej popetniaty

przestepstwa, badz tez moze stac sie jednym z gtownych czynnikdw demoralizacji jednostki.

= Analizujgc kryminogenng role alkoholu, nalezy wskazac, ze najwiecej przestepstw jest
popetnianych przez osoby uzaleznione od tej substancji lub pozostajgce w niebezpiecznym

stanie alkoholowym.

= Niebezpieczny stan alkoholowy moze przybrac trzy formy: jako pogranicze zachowan
przestepczych, jako cecha konstruktywna przestepstwa, lub jako okolicznos¢ swiadczgca o

0SObowoscCi sprawcy.



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Skfonnosc do uzaleznien to istotna bariera, ktora niweczy wszelkie wysitki resocjalizacyjne
w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci i stanowi istotny czynnik recydywy.

= Naduzywanie alkoholu i zazywanie srodkOw odurzajgcych zaburza psychospoteczne
funkcjonowanie cztowieka, powoduje szereg problemow w zyciu osobistym jednostki, sprzyja

powstawaniu konfliktdw w rodzinie, sSrodowisku kolezenskim czy w zyciu zawodowym.

= Badania kryminologiczne dowodzg, ze wiele przestepstw popetnianych jest w stanie nietrzezwosci
sprawcy — przyktadowo: czesciej niz co drugie zabdjstwo, srednio co trzecie pobicie bgdz rozbgj
oraz ok 3/4 wypadkow znecania sie nad osobg najblizszg. Osoby nadmiernie pijgce sg bardzie

podatne na popetnianie przestepstw niz osoby pijgce umiarkowanie lub wcale.

= Alkohol odgrywa istotng role rowniez w przypadku wypadkow drogowych.

W 2019 roku wszyscy nietrzezwi uczestnicy ruchu
drogowego spowodowali tgcznie 5748 wypadkow.
Najwiecej wypadkow byto spowodowanych z winy
pijanego kierujacego - 4005, w wypadkach tych zgineto
490 osdb, a 5 609 zostato rannych



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Skazani uzaleznieni od alkoholu - postepowanie:

= (Osoby skazane wyrokiem sgdu (lub przebywajgce w aresztach sledczych), po przybyciu do

jednostki penitencjarnej zostajg poddane badaniom.

= Jezeli lekarz stwierdzi u takiej osoby zatrucie alkoholem, to pacjent zostaje oddelegowany na

oddziat detoksykacyjny.
= \Wowczas psycholog wiezienny diagnozuje uzaleznienie.

= Jesli powikfania zwigzane z odstawieniem srodka odurzajgcego nie sg tak silne, pacjent trafia

do ambulatorium zaktadu karnego i tam podaje sie mu odpowiednie leki.

= W przypadku stwierdzenia uzaleznienia psycholog wiezienny informuje osadzonego o

mozliwosci podjecia leczenia w jednostce penitencjarne;.



Skazanit uzaleznieni- postepowanie

Jezeli przestepstwo zostato
popetnione w zwigzku z naduzywaniem, lub uzywaniem
substancji psychoaktywnych lub odurzajgcych

|

Woéwczas zgodnie z art. 62 kk sgd moze okresli¢ rodzaj i
typ zaktadu karnego, a takze
orzec o wykonywaniu kary pozbawieniu wolnosci w
systemie terapeutycznym.

/ \

jezeli skazany wyrazi zgode w razie braku zgody
Woéwczas jest kwalifikowany do O stosowaniu leczenia, lub rehabilitacji
zwyktych oddziatow terapeutycznych orzeka sad penitencjarny

Jesli osadzony wyrazi zgode na

leczenie, wowczas Jesli nie wyrazi zgody, wowczas trafia
zostaje on zakwalifikowany do na oddziat terapeutyczny,
odbywania kary pozbawienia wolnosci ktoéry przyjmuje osadzonych bez ich
w systemie zgody

terapeutycznym



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Specyfika leczenia odwykowego w zakfadach karnych:

= W jednostkach penitencjarnych nie jest mozliwe przeniesienie form pracy z osobami

uzaleznionymi od alkoholu z warunkow wolnosciowych.

= Specyfika pracy w zaktadach karnych z osobami uzaleznionymi od alkoholu wynika przede

wszystkim ze specyficznego miejsca oddziatywan oraz ze specyfiki samych pacjentow.

= Pocigga to za sobg oczywiscie koniecznos¢ prowadzenia terapii nieco roznigcej sie, od te]

prowadzonej na wolnosci, oraz wymusza tworzenie odmiennych ofert pracy z uzaleznionymi

» Sam pobyt w zaktadzie karnym jest przyczyng abstynenciji, ktora jednak, by wytrwac w trzezwosci,
sama nie wystarcza. Leczenie alkoholizmu w warunkach izolacji przebiega bez mozliwosci

sprawdzania siebie.

» Dlatego wazny jest moment podjecia leczenia



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Specyfika leczenia odwykowego w zaktadach karnych:

= (Czas realizacji podstawowego cyklu terapeutycznego wynosi aktualnie w stosunku do sprawcow
uzaleznionych od 3 miesiecy (skazani uzaleznieni od alkoholu) do 6 miesiecy (skazani uzaleznieni
od narkotykow). Jest to okres wzglednie krotki, krotszy, niz w wiekszosci tego typu programach

realizowanych w systemach wieziennych innych krajow

= /naczna czesc specjalistdw opowiada sie za rozpoczeciem terapii szeSC miesiecy przed
zakonczeniem odbywania kary, niezaleznie od wczesniejszych deklaracji skazanego o gotowosci

podjecia leczenia.

= Badacze ci uwazajg, ze terapia w zaktadzie ma za zadanie przysposobi¢ osadzonego do

funkcjonowania i radzenia sobie w warunkach wolnosciowych.

Dlatego tez okres miedzy zakonczeniem leczenia a zakonczeniem odbywania
kary nie moze by¢ zbyt dtugi, poniewaz wigze sie to z mozliwoscia
zapomnienia pewnych informacji, ktore bytyby niezbedne w srodowisku
otwartym. Inna grupa specjalistow uwaza, ze trzeba wykorzysta¢ moment, w
ktéorym osadzony deklaruje gotowos¢ do podjecia leczenia, niezaleznie od
ilosci czasu pozostatego do zakonczenia odbywania kary, poniewaz taki
moment zdarza sie niezwykle rzadko



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych- plusy

Leczenie uzaleznienia w zakfadach karnych ma swoje pozytywy:

= Juz samo umieszczenie w jednostce penitencjarnej stwarza dogodng sytuacje dla oséb, ktore w

warunkach wolnosciowych nigdy by sie leczeniu nie poddaty.

= Na samym poczatku odbywania kary mozna zdiagnozowac osobe uzalezniong i zaoferowac je

pomoc, jesli oczywiscie skazany nie zostat wczesniej sgdownie zobligowany do leczenia.

= |eczenie w zaktadzie karnym jest tansze niz leczenie na wolnosci, gdyz pacjenci - niezaleznie od
tego, czy sg objeci terapig czy nie - sg i tak utrzymywani przez jednostke penitencjarng, w ktore

aktualnie przebywaja

Charakterystyczng cechg osdb objetych terapig w
zaktadzie karnym jest to, ze wystepujg oni w podwadjnej
roli a mianowicie, sg przede wszystkim wiezniami oraz s3
pacjentami.




Terapia osob uzaleznionych w jednostkach

penitencjarnych- odmiennosci w zakresie terapii

Specyfika leczenia odwykowego w zaktadach karnych:

)

[

Rowniez praca terapeutow w zaktadach karnych ma swoje specyficzne cechy.

W warunkach izolacji szerszy jest zakres stosowania przymusu w oddziatywaniach

terapeutycznych, co generuje potrzebe odmiennych rozwigzan organizacyjnych

Terapeuci odpowiadajg nie tylko za jakosc, efektywnos¢ oddziatywan, ale takze bezpieczenstwo

zarOWNOo pacjenta, jak i jednostki penitencjarnej, w ktorej pracuja.

Odmienny jest typ relacji terapeutycznej - z jednej strony praca terapeutow objeta jest tajemnicg
zawodowa, z drugiej zas strony, wymaga sie od nich pomocy przy formutowaniu prognoz

Kryminologicznych i spotecznych.

Charakterystyczng cechg osdb objetych terapig w
zaktadzie karnym jest to, ze wystepujg oni w podwadjnej
roli a mianowicie, sg przede wszystkim wiezniami oraz s3
pacjentami.




Trojbiegunowa relacja terapeutyczna

Relacja terapeutyczna pomiedzy terapeutg a skazanym rozni sie od tradycyjnego,
dominujgcego typu relacji obowigzujgcej w obszarze pomocy psychologicznej czy
ochronie zarowia psychicznego

Terapeuta — Pacjent

Psychoterapia

Przedstawiciele wymiaru
sprawiedliwosci

A

Terapia przestepcow

Terapeuta Skazany




Czynniki utrudnmajace prace

Specyfika leczenia odwykowego w zaktadach karnych:

= (Czynnikiem utrudniajgcym prace terapeutyczng z osadzonymi jest niezaprzeczalnie fakt istnienia

podkultury wieziennegj

= \W warunkach izolacji leczg sie specyficzni pacjenci. Sg to osoby zazwyczaj stabo wyksztatcone.
Rzadko zdarzajg sie przypadki ukonczenia szkoty Sredniej, wiekszos¢ z nich ukonczyta zasadniczg

szkote zawodowg (czesto dopiero w wiezieniu), lub szkote specjalng.

= \Wyrdzniajgcg cechg pacjentow wieziennych oddziatow odwykowych jest tez to, ze sg oni bardziej
ztosliwi niz alkoholicy przebywajgcy na wolnosci. Wiekszg czes¢ z nich mozna zaliczy¢ do
chronicznych ztosnikOw. Charakterystyczne jest rOwniez to, ze u znacznej czesci osadzonych
uzaleznionych od alkoholu wystepujg powazne zaburzenia osobowosci lub wystepuje uzaleznienie

od srodkow chemicznych zmieniajgcych nastro.



Czynniki utrudniajace prace

= (Osoby poddane terapii w warunkach ZK sg bardzo nieufne. Przyczyng tego stanu rzeczy jest

przymusowa koniecznosc przebywania w zaktadzie karnym

Pacjent, ktory leczy sie w warunkach wolnosciowych, gdy tak zdecyduje, moze nie przyjsc, zrezygnowac,
nigdy wiecej nie zobaczy 0sob, ktore wraz z nim sie leczyty. Natomiast w wiezieniu nie ma anonimowosc,

niezaleznie od teqo czy skazany bedzie kontynuowat terapie,
czy nie - pozostanie w dalszym cigqu w zakfaazie.
= Dlatego bardzo trudno jest dotrzeC do pacjentow, dtugi okres czasu zajmuje im otwarcie sie.

= Charakterystyczng cechg pacjentow w warunkach izolacji jest rowniez to, ze po opuszczeniu

zaktadu niezwykle rzadko szukajg pomocy w grupach wsparcia.



Mozlhiwe trudnosci terapeutyczne

Szczegolna grupa: socjopaci / psychopaci

= Terapia socjopatow/psychopatow w warunkach wieziennych stanowi bardzo ztozone zagadnienie. !
Podstawg podejmowanych zadan korekcyjnych wobec jednostek socjopatycznych/
psychopatycznych powinna byC diagnoza zmiennych osobowosciowych oraz ich powigzania z

czynnikami sytuacyjnymi
Trudnosci w oddziatywaniach korekcyjnych wobec tego rodzaju sprawcow wynikajg z Kilku przyczyn:

= Cechy psychopatyczne ksztattujg sie bardzo wczesnie w rozwoju osobniczym, a pobyt w wigzieniu
prowadzi do ich nasilenia — przede wszystkim do wzrostu pobudliwosci i niesubordynaciji, a

jednoczesnie do zmniejszenia samokontroli i samokrytycyzmu,

= Tego rodzaju skazani najczesciej uczestniczg w zajeciach wbrew swojej woli i spostrzegajg dziatania
terapeutyczne jako gre. W tej sytuacji celem wieznia jest oszukanie terapeuty poprzez udawanie

skruchy i checi odkupienia winy, a w koncu ostateczny powrot do wcezesniejszych zachowan

= Natomiast trzecia trudnos¢ polega na tym, ze psychopaci potrafig znakomicie symulowac poprawe
zachowania w sytuacji uzyskiwania korzysci — postepy w terapii znikajg wowczas, gdy okreslone

zachowanie przestaje by¢ nagradzane.



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Podsumowanie:

= Pomimo iz przybywa nowych oddziatdw terapeutycznych, to jednak wcigz jest ich o wiele za mato,
gdyz oczekujgcych na objecie terapig jest z roku na rok coraz wiecej. Podkresla sie koniecznos¢
podwojenia liczby oddziatdw. Skazani zakwalifikowani do objecia ich terapig muszg czekac na je

rozpoczecie.

= Dziatania terapeutyczne sg podejmowane w ramach programow terapeutycznych i Indywidualnych
Programow Terapeutycznych, opracowywanych dla kazdego skazanego z osobna. Na oddziatach
terapeutycznych pracuje zespot terapeutyczny, w sktad ktorego wchodzg: psycholog, terapeuci,

wychowawcy, lekarze i pielegniarki

= Na oddziatach terapeutycznych prowadzi sie réoznorodng dziatalnosc: funkcjonujg grupy
terapeutyczne, rozwoju duchowego | osobistego, wsparcia, prowadzone sg wyktady, terapie
indywidualne oraz roznorakie treningi: asertywnosci, zapobiegania nawrotom picia, wyrazania

ztosci, relaksacii i komunikacii



