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Wprowadzenie

4

Przestepczosc seksualna

Niewiele jest czynOw budzgcych w spoteczenstwie wiekszg odraze niz wymuszanie sitg seksual

ulegtosci, kalanie dzieciece] niewinnosci, nie mowigc juz 0 zabdjstwach na tle seksualnym

>

>

Agresja stanowi gtowny element przestepstw seksualnych

Agresja seksualna najczesciej znajduje ujscie w gwattach

>

W licznych badaniach zjawiska, ze zdecydowana wiekszosC dzieci maltretowanych i wykorzystywan

seksualnie przejawia w zyciu dorostym tendencje do stawania sie oprawca.

Zgodnie z tg teorig gdy ofiara dorasta, staje sie silna fizycznie i przebiegta, czerpie ze sw

masochistycznych przezy¢ energie do sadystycznych zachowan wobec innych i na tej zasadzi
masochisty przeradza sie w sadyste

Dewiacyjne sktonnosci seksualne, podobnie jak i wszelkie inne postacie ztego zachowania wynikaj

roznych zaburzen zycia rodzinnego, czyli z tego, co od pewnego czasu zwykio sie nazy\

,dysfunkcjonalnoscig rodziny”.



Sprawcy z zaburzeniami preferencji

seksualnych

» Osoba z zaburzeniami preferencji seksualnych- osoba taka odczuwa powtarzajgcy sie, nasilony
poped I ma wyobrazenia seksualne dotyczace niezwyktych przedmiotow lub dziatan. Realizuje ten
poped zgodnie z jego odczuciem i z tego powodu wyraznie cierpi. Preferencja ta wystepuje co najmniej
od 6 miesiecy. W literaturze podkreSla sie tez fakt, iz to uzaleznienie bgdz bodzce sg spotecznie

nieakceptowalne.

» Dysfunkcje seksualne sa to dysfunkcje nie spowodowane zaburzeniem organicznym, ani chorobg
somatyczng (Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Problemdéw Zdrowotnych ang. International

Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems ICD-10)

» Sprawcy przestepstw seksualnych - sg to sprawcy przestepstw okreslonych w w art. 197-203 K.K.-

popetnionych w zwigzku z zaburzeniami preferencji seksualnych.

» Sg to m.in.: zgwatcenie, wykorzystanie seksualne osoby bezradnej lub niepoczytalnej, seksualne
wykorzystanie zaleznosci, seksualne wykorzystanie matoletniego, propagowanie pedofili, seksualne
wykorzystanie matoletniego, Rozmiar czcionki, uwodzenie matoletniego ponizej lat 15 z wykorzystaniem

systemu teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej


http://m.in

Sprawcy z zaburzeniami preferencji

seksualnych

Zgodnie z ICD-10 na zaburzenia preferencji seksualnych sktadajg sie nastepujace parafilie:

» fetyszyzm (F65.0);

» transwestyztyzm fetyszystyczny (F65.1),
» ekshibicjonizm (F65.2);

» oglagdactwo (F65.3);

» pedofilia (F65.4);

» sadomasochizm (F65.5);

) ztozone zaburzenia preferencji seksualnych nieokreslone (F65.6).

Zaburzenia preferencji seksualnych stanowig czesc¢ zaburzen niepsychotycznych.



Pedofilia 1 kazirodztwo

Granica ochrony seksualnej dzieci - uwagi wstepne:

» Aktualnie granice ochrony seksualnej dzieci sg wyzsze niz w czasach starozytnych — na Swiecie

wahajg sie na ogot miedzy 14 a 18 rokiem zycia. W Polsce granica ta wynosi 15 lat.

» Wiek dziecka - ofiary seksualnego wykorzystania jest tak wazny, poniewaz pozwala ustali¢ dwa
fundamentalne aspekty tego zagadnienia: po pierwsze stopien szkodliwosci wykorzystania na

pOzniejszy rozwoj ofiary, po drugie rodzaj wypaczenia preferencji seksualnych u sprawcy.

» Jesli chodzi o szkodliwosé przedwczesnego zaangazowania dziecka w praktyki seksualne, istnieje
dosyC powszechne przekonanie, ze im mtodszy wiek dziecka, tym intensywnigjsze i bardziej rozlegte

bedg rozmiary uposledzenia jego funkcji psychospotecznych.



Pedofilia 1 kazirodztwo

Art. 200. Seksualne wykorzystanie matoletniego

§ 1. Kto obcuje ptciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza sie wobec takie] osoby innej czynnosci
seksualnej lub doprowadza jg do poddania sie takim czynnosciom albo do ich wykonania,

podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 2. (uchylony).

§ 3. Kto matoletniemu ponizej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne lub udostepnia mu przedmioty majgce
taki charakter albo rozpowszechnia tresci pornograficzne w sposob umozliwiajgcy takiemu matoletniemu
zapoznanie sie z nimi, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 4. Karze okreslonej w § 3 podlega, kto w celu swojego zaspokojenia seksualnego lub zaspokojenia
seksualnego innej osoby prezentuje matoletniemu ponizej lat 15 wykonanie czynnosci seksualne;.

§ 5. Karze okreslonej w § 3 podlega, kto prowadzi reklame lub promocje dziatalnosci polegajgcej na
rozpowszechnianiu tresci pornograficznych w sposob umozliwiajgcy zapoznanie sie z nimi matoletniemu
ponizej lat 15.

Art. 201.Kazirodztwo.

Kto dopuszcza sie obcowania piciowego w stosunku do wstepnego, zstepnego, przysposobionego,

przysposabiajgcego, brata lub siostry, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.



Zgwalcenie

Art. 197 k.k. Zgwatcenie- doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego grozbag lub przemoca

e § 1. Kto przemocg, grozbg bezprawng lub podstepem doprowadza inng osobe do, podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.
o § 2. Jezeli sprawca, w sposob okreslony w § 1, doprowadza inng osobe do poddania sie albo wykonania

takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

Przestankg przestepstwa jest brak zgody. Brak zgody musi istnie¢ w chwili czynu

» osoba doprowadzona do stosunku analnego lub oralnego a wyrazajaca w tym czasie zgode

wytacznie na stosunek waginalny — jest ofiarg zgwaitcenia

» odmowa zaptaty prostytutce za stosunek nie moze bycC traktowana jako zgwatcenie gdyz stosunek byt

dobrowolny

» ofiarg przestepstwa z art. 197 moze byC roéwniez osoba trudnigca sie prostytucija



Obcowanie plciowe, inna czynnos¢ seksualna

Obcowanie ptciowe

e To takie kontakty o charakterze seksualnym, ktore obiektywnie zblizone sg do poziomu zazytosci i intymnosci towarzyszgcych
zwykle spotkowaniu;

® Stosunki analogiczne do spdtkowania;

Inna czynnos¢ seksualna

»  najbardziej typowa inna czynnosc seksualna to dotykanie narzgdow ptciowych ofiary;
»  obnazanie sie pokrzywdzonego;
»  samogwatt
| KZP 17/99 - z dnia 19 maja 1999 r. w skladzie 3 sedziow na pytanie Sagdu Okregowego w Tarnowie

"Inna czynnos¢ seksualna” w rozumieniu art. 200 § 1 k.k. (a takze w rozumieniu art. 197 § 2 k.k. oraz art. 198 i art. 199 k.k.) to takie
zachowanie, nie mieszczgce sie W pojeciu "obcowania ptciowego”, ktére zwigzane jest z szeroko rozumianym zyciem ptciowym

cztowieka, polegajgce na kontakcie cielesnym sprawcy z pokrzywdzonym lub przynajmniej na cielesnym i majgcym charakter seksualny

zaangazowaniu ofiary."



Zabojstwo na tle seksualnym

» Zabdjstwo seksualne / zabdjstwo na tle seksualnym - nie jest to przestepstwo seksualne

sensu stricte, ale jest zwigzane z aktywnoscig seksualng z aktywnoscig seksualna.

» Zabojstwo jest jednym z przestepstw przeciwko zyciu ludzkiemu.

» Art. 148§ 2 (typ kwalifikowany zabodjstwa)

Kto zabija cztowieka w zwigzku ze zgwatceniem podlega karze pozbawienia wolnosci na

czas nie krotszy od lat 12, karze 25 lat pozbawienia wolnosci albo karze dozywotniego

pozbawienia wolnosci.



Cechy wspolne przestepcow seksualnych

» Wiekszos¢ przestepcow seksualnych mysli o swoich przestepstwach z wyprzedzeniem

(planujg, manipuluja)

» NapasC seksualna rzadko jest aktem impulsywnym, chociaz czasami przestepcy

seksualni wykorzystujg okazje do popetnienia przestepstwa.
» Zazwyczaj stosujg oni kroki wstepne.

) Sprawcy bardzo czesto znajg swoje ofiary | wykorzystujg te relacje, aby stworzyC sytuacie,

w ktorych wybrana ofiara moze zosta¢ zaatakowana seksualnie”.



Jak przestepcy seksualni usprawiedliwiaja swoje
zachowanie?

» Zaprzeczenie- Zaprzeczanie oznacza, ze sprawcy odmawiajg przyznania sie innym, a
czasem nawet przed samym sobie, ze dopuscili sie napasci seksualnych.

"1o klamstwo. Nigdy tego nie zrobitem" lub "To nie byt tak naprawde gwatt, ona sie na to
zgodzita
» Racjonalizacja- polega na obwinianiu ofiary, innych osob lub okolicznosci. Sg to

sposoby zrzucania odpowiedzialnosci na kogos lub okolicznosci sytuacii.

"To nie byta moja wina, ona mnie uwiodfa", "Ona nie opierata sie...” lub "Nie wiedziatem, co

robie, wypitem za duzo alkoholu... "

» Minimalizowanie- gdy zaprzeczajg powadze czynow lub krzywd wyrzgdzonych ofiarom.
Minimalizujgc swoje dziatania, sprawcy probujg udowodnic, ze to, co zrobili, nie byto az

tak wielkim problemem.

» 10 nie byto takie zte - podobato jej sie" albo "Tak naprawde nie zrobitem jej krzywdy".



Wilasciwosci charakterystyczne dla sprawcow
seksualnych

» Motywacja- Przestepcy seksualni czesto majg nienormalne lub nietypowe
zainteresowania seksualne (takie, ktore sg spotecznie nieakceptowalne) Np. Pociggajg ich

seksualnie tylko dzieci. Nie przeszkadza im uprawianie seksu z kims, kto tego nie chce.

» Postawa antyspoteczna- Niektorzy przestepcy seksualni uwazaja, ze dopuszczalne jest
wykorzystywanie innych ludzi / tamanie prawa. Mogg nie rozumiec lub nie dbacC o uczucia

innych i stawiaC na pierwszym migjscu to, czego sami chcg - zrealizowac swoje fantazje.

» Tio/przesztosc sprawcy - Niektore osoby, ktére byty maltretowane, Zle traktowane w
dziecinstwie lub zaniedbywane, rozwijajg negatywne uczucia i przekonania na temat
siebie i innych. Chca przejgC kontrole nad swoim zyciem lub ztagodziC bdl emocjonalny
poprzez agresywne zachowania seksualne wobec innych. Czasem w ten sposob probujg

zemsciC sie za doznane krzywady.



Wilasciwosci charakterystyczne dla sprawcow
seksualnych

Manipuluja sytuacja- Przestepcy seksualni tworzg sytuacje, ktdre dajg im mozliwos¢ popetnienia
przestepstwa i w ktorych szanse na ztapanie sg niewielkie. W przypadku molestowania dzieci, moga oni
stawia¢ sie w sytuacjach, w ktorych sg sami z dzieCmi i majg nad nimi kontrole. Gwatciciele czesto

podejmujg atak w odosobnionych miejscach

Bezbronne ofiary- Chociaz odpowiedzialnos¢ za przestepstwa seksualne spoczywa zawsze na

przestepcach, gwatciciele i molestujgcy dzieci moga poszukiwac osob podatnych na wiktymizacje.

® Nie mozemy natomiast w zadnym wypadku obarczac wing ofiary. Nie ma
znaczenia, jak ofiara wyglada i co ubrata. Mamy prawo nosi¢ to, co uwazamy
za stuszne. Zadne ubranie/ krotka spddnica nie moze by¢ usprawiedliwieniem

dla gwattu.
Ofiary sg bezbronne poniewaz- Sg mtode, niepetnosprawne lub bezbronne/uposledzone w jakis sposob

Osoba staje sie ofiarg przestepstw seksualnych poniewaz- Jest sama w odosobnionym migjscu, Spi,

znajduje sie pod wptywem narkotykow lub alkoholu, cierpi na problemy emocjonalne.

Przestepcy czesto wybieraja ofiary, ktdre nie sa w stanie same sie obronic.



Naymiodsi przestepcy seksualni

» Zazwycza) nastolatki, w wieku od 13 do 17 lat
» Sprawcy to w wiekszosci mezczyzni

» Majg trudnosci z kontrolg impulsow

® Ok. 80% ma zdiagnozowane zaburzenia psychiczne
® 30 do 60%- wykazuje trudnosci w uczeniu sie
® 20 do 50%- doswiadczyto przemocy fizycznej

® 40 do 80%- doswiadczyto naduzy¢ seksualnych



Czynniki

Przemoc fizyczna lub seksualna -- ostatnie badania pokazujg, ze 20-50% mtodych
przestepcow seksualnych doswiadczyto przemocy fizycznej, natomiast 40-80%

przemocy seksualnej.

Narazenie na agresywne wzorce- Narazenie na przemoc w rodzinie jest zwigzane z
prawdopodobienstwem popetnienia przestepstwa seksualnego w wieku mtodzienczym, -

jak rowniez z nasileniem zaburzen psychoseksualnych

Naduzywanie substancji - \Wskazuje sie na duzy zwigzek alkoholu/ narkotykow z

przestepczoscig seksualng posrod mtodych ludzi

Narazenie na pornografie - Jedno z ostatnich badan wykazato, ze mtodzi sprawcy
przestepstw seksualnych byli w narazeni na kontakt z materiatami pornograficznymi w
bardzo mtodym wieku. Dzieci w wieku 11-12 lat otrzymujg od rodzicow telefony/ laptopy

z dostepem do Internetu (czesto dostep ten nie jest kontrolowany).



Typologia

» Mtodzi sprawcy przestepstw seksualnych, ktorych celem sa mtodsze dzieci- do

40% ofiar w tym przypadku to rodzenstwo lub krewni.

» Miodzi sprawcy przestepstw seksualnych, ktorych celem sa rowiesnicy lub
osoby starsze od nich- napadajg gtdwnie na obce osoby (przewaznie kobiety) lub

kolegow z grup rowiesniczych

® Napasci seksualne tych mtodych sprawcow czesciej wystepujg w

zwigzku z innymi przestepstwami (np. kradziezg/ wtamaniem )

® Ta grupa przestepcow czesciej popetnia swoje przestepstwa w
miejscach publicznych niz osoby popetniajgce przestepstwa przeciwko

dzieciom.

e Mtodziez, ktora popetnia przestepstwa seksualne wobec rowiesnikow
lub 0sob dorostych, czescie] uzywa przemocy/ broni i powoduje

obrazenia u swoich ofiar niz osoby, ktdre napastujg seksualnie dzieci.



Sprawcy uzaleznieni

Sprawcy uzaleznieni- sg to sprawcy przestepstw zwigzanych z narkomanig, sprawcy przestepstw zwigzanych z

alkoholizmem i innych uzaleznien od srodkow psychoaktywnych.

Osoba uzalezniona - art. 4 pkt 15 NarkU osobg uzalezniong jest ,osoba, ktdra w wyniku uzywania Srodkow

odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkdw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych albo

uzywania ich w celach medycznych znajduje sie w stanie uzaleznienia od tych srodkow lub substancii”

Uzaleznienie od sSrodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych - zgodnie z art. 4 pkt 29 NarkU to zespot
zjawisk psychicznych lub somatycznych wynikajgcych z dziatania srodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych
na organizm ludzki, charakteryzujgcy sie zmiang zachowania lub innymi reakcjami psychofizycznymi i koniecznoscig
uzywania stale lub okresowo tych srodkow lub substancji w celu doznania ich wptywu na psychike lub dla unikniecia

nastepstw wywotanych ich brakiem.

W dalszych punktach tego przepisu (art. 4 pkt 1a, 25,26 i 27 NarkU) odnajdziemy kolejno definicje poszczegolnych

Srodkow i substanciji, ktorych uzywanie prowadzi do stanu uzaleznienia.

Zgodnie z kryteriami ICD-10 zespot uzaleznienia rozpozna¢ mozna, jezeli trzy lub wiecej nastepujgcych objawdw
wystepowato fgcznie przez co najmniej 1 miesigc lub w ciggu ostatniego roku w kilkukrotnych okresach krotszych niz

miesigc



Substancje psychoaktywne

» alkohol (piwo, wino, napoje spirytusowe)

» srodki odurzajgce w szerokim znaczeniu, takie jak: amfetamina, marihuana, haszysz,
kokaina, opium, morfina, heroina, meskalina, LSD, crack, pigutki ecstasy (MDE, MDMA,
MDA), Crystal-Speed, khat, barbiturany (np. luminal, fanodorm)

» A takze substancje wziewne (zawarte w rozpuszczalnikach, klejach, farbach, lakierach).



Sprawcy uposledzeni i niepetnosprawni

» Niepetnosprawnosc- Zgodnie z art. 2 pkt 10 RenZawU oznacza trwatg lub okresowa
niezdolnosC do wypetniania roi spotecznych z powodu statego lub  diugotrwatego

naruszenia sprawnosci organizmu, w szczegolnosci powodujgca niezdolnos¢ do pracy.

» Art. 1 w zd. 2 Konwencji ONZ o prawach osob niepelnosprawnych stanowi, iz do
0sOb niepetnosprawnych zalicza sie te osoby, ktore majg diugotrwale naruszong
sprawnosc fizyczng, umystowa, intelektualng lub w zakresie zmystdw, co moze w
oddziatywaniu z innymi barierami utrudnia¢ im petny | skuteczny udziat w zyciu

spoftecznym, na zasadzie rOwnosci z innymi osobami.

» Osadzeni niepetnosprawni- (I. Szymanowski, jeden z tworcow KKW z 1997 r.) pod
pojeciem osadzonych niepetnosprawnych fizycznie nalezatoby rozumieC ,o0soby kalekie
oraz chronicznie chore, jesli te schorzenia wptywajg w znacznym stopniu ograniczajgco na
wykonywanie roznorodnych funkcji ciata ludzkiego”. Dalej Szymanowski proponuje, aby
do tej kategorii zaliczy¢ takze osoby w podesztym wieku, jesli naturalne funkcje ich

organizmu bytyby w znacznym stopniu trwale ograniczone



Sprawcy uposledzeni i niepetnosprawni

» Uposledzenie umystowe- charakteryzuje sie tym, ze ogdlna
sprawnosc intelektualna cztowieka jest istotnie mniejsza od
przecietne.

» Rozne moze by¢ podtoze uposledzenia (genetyczne, egzogenne
lub mieszane) i Mmozliwos¢ jego wspotwystepowania z innymi
zaburzeniami psychicznymi.

» W psychiatrii wydzielono zasadniczo cztery stopnie uposledzenia

umystowego - lekkie, umiarkowane, znaczne 1 gtebokie.



Systemy wykonywania kary

Obowiazujacy kodeks karny wykonawczy w art. 81 stanowi, ze kare pozbawienia wolnosci

wykonuje sie w systemie:

= Programowanego oddziatywania
= Terapeutycznym

= /wykiym

» System wykonywania kary to bardzo wazna instytucja.

» Wskazanie trzech mozliwych systemow wykonywania kary pozbawienia wolnosci opiera sie na
zatozeniu, ze oddziatywanie na osoby pozbawione wolnosci osiggnie zamierzony efekt tylko
wtedy, gdy po poznaniu i dotarciu do czynnikow kryminogennych oraz dokonaniu diagnozy

zostanie dobrany wiasciwy system wykonywania kary, a takze odpowiednie srodki oddziatywania

» W celu zapewnienia osadzonym warunkow niezbednych do funkcjonowania w zaktadzie karnym

dokonuije sie ich klasyfikacji.



Systemy wykonywania kary

Kare pozbawienia wolnosci wykonuje sie w systemie:

Programowanego

. . Terapuetycznym Zwyktym
oddziatywania erapuetyczny WYRY

» W systemie programowanego oddziatywania odbywajg- obowigzkowo- kare skazani mtodociani, a
takze dobrowolnie skazani dorosli, ktorzy po przedstawieniu im projektu programu oddziatywania

wyrazajg zgode na wspotudziat w jego opracowaniu i wykonaniu.

» W systemie terapeutycznym odbywajg kare skazani z niepsychotycznymi zaburzeniami
psychicznymi, w tym skazani za przestepstwo okreslone w art. 197-203 Kodeksu karnego,
popetnione w zwigzku z zaburzeniami preferencji seksualnych, uposledzeni umystowo, a takze
uzaleznieni od alkoholu albo innych srodkdéw odurzajgcych lub psychotropowych oraz skazani
niepetnosprawni fizycznie — wymagajgcy oddziatywania specjalistycznego, zwtaszcza opieki

psychologicznej, lekarskigj lub rehabilitacyjne;.

» Wszyscy pozostali skazani odbywajg kare w systemie zwykiym.



System terapeutyczny

Wprowadzenie

System terapeutyczny:

= DziatalnosC terapeutyczna na terenie jednostek penitencjarnych podyktowana jest faktem, iz
do zaktadow karnych trafia duza liczba skazanych z zaburzeniami na tle psychicznym, co
moze potegowac niedostosowanie w warunkach izolacji penitencjarnej, a takze utrudnia
pPOzNiejszg readaptacje do spoteczenstwa po wykonaniu kary

= Prowadzenie specjalistycznych oddziatywan terapeutycznych, jest jednym z podstawowych

zadan realizowanych przez Stuzbe Wiezienng. Jest to zjawisko bardzo dynamicznym.

= \Wymaga dopasowania i wypracowania stosowanych metod do zmieniajgcych sie warunkow |

ciggtego poszukiwania nowych rozwigzan.

= Realizowane procesy terapii opierajg sie na ugruntowanych metodach, a jednoczesnie sg
wyrazem poszukiwan ciggle nowych i skutecznych sposobow pracy z osobami

zakwalifikowanymi do odbywania kary pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym.



System terapeutyczny

Wprowadzenie

System terapeutyczny:
= Problem uzaleznienia od alkoholu oraz odchylen normy psychicznej dotyczy skazanych
rowniez w innych krajach Swiata

= \Wg jednego z ostatnich aktualnych raportow Centralnego Zarzgdu Stuzby wieziennej 30 %
osadzonych stanowity osoby uzaleznione od alkoholu, co daje ok. 16 tys. 0séb na tle cate;

populacji wiezienngj



System terapeutyczny

Oddziaty terapeutyczne

Zgodnie z brzmieniem art. 96 § 2 kkw kare pozbawienia wolnosci w systemie

terapeutycznym wykonuje sie przede wszystkim w oddziale terapeutycznym o okreslonej
specjalizaciji.
= Przepis ten konstytuuje istotng regute dla postepowania ze skazanymi wymagajgcymi
specjalistycznych oddziatywan.

= Stwarza podstawe dla racjonalnej organizaciji pracy terapeutycznej z uwzglednieniem podziatu
na wezsze grupy skazanych, przydzielonych ze wzgledu na rodzaj schorzenia, do

odpowiadajgcych ich potrzebom specijalistycznych placowek (oddziatdw) terapeutycznych.



System terapeutyczny

Oddziaty terapeutyczne

W ramach polskiego systemu penitencjarnego wydzielono cztery typy takich oddziatow

przeznaczone odpowiednio dla skazanych:

1.z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo

2. Uzaleznionych od alkoholu

3. uzaleznionych od srodkow odurzajgcych i substancji psychotropowych

4. niepetnosprawnych fizycznie



System terapeutyczny

Kategorie skazanych art. 96§ 1

Zatem w systemie terapeutycznym odbywaja kare skazani: uzaleznionych od alkoholu

1.z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi, w tym skazani za przestepstwo okreslone w art.

197-203 Kodeksu karnego, popetione w zwigzku z zaburzeniami preferencji seksualnych,
2. uposledzeni umystowo,
3. atakze uzaleznieni od alkoholu albo innych srodkdw odurzajgcych lub psychotropowych

4. oraz skazani niepetnosprawni fizycznie — wymagajgcy oddziatywania specjalistycznego, zwiaszcza
opieki psychologicznej, lekarskie] lub rehabilitacyjnej z niepsychotycznymi zaburzeniami

psychicznymi lub uposledzonych umystowo

p Il Jezeli przemawiajg za tym wzgledy lecznicze i wychowawcze, w oddziale terapeutycznym moga

odbywac kare takze inni skazani, za ich zgodg !!



System terapeutyczny

Kategorie skazanych

= Skazani niepetnosprawni fizycznie: osoby kalekie, chronicznie chore, jezeli te schorzenia wptywajg

W znacznym stopniu ograniczajgco na wykonywanie roznorodnych funkciji ciata ludzkiego.

= Rowniez skazani w podesztym wieku- jezeli naturalne funkcje ich organizmu sg w znacznym

stopniu i w sposOb trwaty ograniczony

» Rozmaitos¢ cech i wiasciwosci patologicznych charakteryzujgcych skazanych, kierowanych do
terapeutycznego systemu wykonywania kary pozbawienia wolnosci - przektada sie na wielos¢
specjalnosci lekarskich i psychologicznych, ktore bedg miaty zastosowanie w tym systemie

oddziatywania (psychoterapie, psychokorekcja, psychoedukacja, rehabilitacja)



System terapeutyczny

Oddziatywania terapeutyczne-zadania

Do zadan w zakresie stosowania Srodkow oddzialywania terapeutycznego nalezy:
= /apobieganie pogtebianiu sie nieprawidtowych cech osobowosci,

= Przywracanie rownowagi psychicznej,

= Ksztattowanie umiejetnosci wspotzycia spotecznego,

)

Przygotowanie do samodzielnego zycia

1. Sgto wlasciwosci cziowieka i sposob postepowania majgce bardzo duze znaczenie dla

prawidtowego wykonywania kary i nastepnie pomysinej readaptaciji spoteczne;.



System terapeutyczny

Kodeks karny wykonawczy stara sie dopomoc w prowadzeniu postepowania leczniczego,

oddziatywania psychologicznego wobec skazanych poprzez:

= Dostosowanie wykonywania kary pozbawienia wolnosci - tj. zatrudnienia, nauczania i stosowania

zasad higieny i opieki sanitarnej do wymagan skutecznego leczenia i oddziatywania terapeutycznego

= (Oddziaty terapeutyczne sg profilowane wzgledem potrzeb skazanych — uzasadnionych stanem
zdrowia i potrzebami terapii, istnieje rowniez mozliwos¢ uwzglednienia niezbednych odstepstw od
regulaminu w zakresie samego sposobu wykonywania kary. Sg to odstepstwa w wykonywaniu kary,

ktOre nie naruszajg podstawowych praw skazanych, jak tez celdw, zasad i funkcji wykonywanej kary

= Np. ksztatcenie lub organizowanie pracy osobom niepetnosprawnym - organizowane jest dla nich

zatrudnienie w warunkach pracy chronionegj



System terapeutyczny

Kodeks karny wykonawczy stara sie dopomoc w prowadzeniu postepowania leczniczego,

oddziatywania psychologicznego wobec skazanych:

= Dodatkowym, istotnym wychowawczo aspektem jest umozliwienie przebywania w tym systemie
skazanym, niespetniajgcym przestanek do przebywania w nim. Sprzyja to ksztattowaniu odpowiedniej
atmosfery wychowawczej, dajgc dodatkowg mozliwos¢ pracy ze skazanymi odbywajgcymi kare w

innych systemach.

= |ch pomoc, np. dla 0séb niepetnosprawnych fizycznie, szczegodlnie w zakresie codziennych czynnosci
bywa czasem nieoceniona. Z zatozenia jest to system przejsciowy, z ktdorego po zastosowaniu
specijalistycznych oddziatywan nastgpi przeniesienie do systemu zwyktego bgdz programowanego

oddziatywania



System terapeutyczny

Jezeli skazani wskutek wyleczenia lub istotnej poprawy stanu zdrowia nie wymagaja juz

odbywania kary w systemie terapeutycznym, to wowczas:

= Sg przenoszeni do odpowiedniego systemu wykonywania kary

= Podstawe do orzeczenia skierowania do systemu- powinny stanowiC badania osobopoznawcze
badz dane zawarte w aktach sprawy karngj - zwtaszcza opinie biegtych psychiatrow lub

psychologow



Badania osobopoznawcze, psychologiczne,
psychwatryczne

Dobrowolne lub przymusowe

= Badaniom osobopoznawczym, psychologicznym, a takze psychiatrycznym mozna poddac
skazanego za jego zgoda.

= \W razie braku zgody - sedzia penitencjarny moze zarzgdziC przeprowadzenie badan bez zgody
skazanego. Wniosek w takiej spawie moze zgtosi¢ administracja zaktadu, jesli uzna to za
niezbedne w celu podjecia decyzji klasyfikacyjnej, zwtaszcza kiedy wchodzi w gre mozliwosc
skierowania do odbywania kary w systemie terapeutycznym

= Przymusowe badania moga by¢ tez zarzgdzone przez sedziego penitencjarnego wobec

sprawcoOw mtodocianych sprawiajgcych trudnosci wychowawcze lub jesli do nabycia prawa o

warunkowe przedterminowe zwolnienie pozostato im co najmniej 6 miesiecy



Praca na oddziale terapeutycznym

Realizowany przez personel program terapeutyczny taczy w sobie wiele celow
WsSrod nich wymienic mozna m.in.:

= koordynacje metod oddziatywan terapeutycznych z uwzglednieniem ich nadrzednosci wobec
pozostatych oddziatywan penitencjarnych przy rownoczesnym ksztattowaniu srodowiska

skazanych,

= indywidualizacje metod i srodkow oddziatywan terapeutycznych wzgledem wtasciwosci

psychofizycznych skazanych,
= ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za swqj los,

= utatwienie adaptacji do warunkow zakfadu karnego i efektywnego funkcjonowania poza nim, a
takze wzbudzania wiary w mozliwos¢ prowadzenia satysfakcjonujgcego zycia po wyjsciu na

wolnos¢é


http://m.in

Praca na oddziale terapeutycznym

Zatozeniem teoretycznym jest:
= zapewnienie skazanym warunkow zapobiegajgcych degradacji fizycznej i psychiczne;

= zapewnienie bezpieczenstwa i atmosfery, w ktdrej majg szanse przeorganizowac dotychczasowe
zycie
- Terapia bazuje na funkcjonowaniu spotecznym i poznawczo-emaocjonalnym skazanego, a je

gtdwnym celem jest wzbudzenie u niego nadziei na lepsze zycie oraz wskazanie alternatywnych

sposobow widzenia samego siebie i Swiata.

- Ktadzie sie nacisk na roznorodne formy zajeC — programy rozwijajgce umiejetnosci spoteczne,
grupa wsparcia, zajecia ruchowe i ogrodowe, trening relaksacyjny, grupy Anonimowych
Alkoholikdw, Anonimowych Narkomanow czy Klub Abstynenta prowadzone przez

wykwalifikowany personel



Terapia sprawcow seksualnych

Przestepstwo seksualne nalezy do zachowan z kregu obsesyjnych uzaleznien, resocjalizacja
musi podlega¢ tym wszystkim regufom, jakie obowigzujg w postepowaniu

psychokorekcyjnym z alkoholikami, narkomanami itp.

Badania pokazuja, ze specjalistyczne leczenie przestepcow seksualnych moze zmniejszy¢

szanse na ponowne popetnienie przestepstw

= Ten rodzaj leczenia koncentruje sie w szczegdInosci na zmianie nieprawidtowych zainteresowan
seksualnych, korygowaniu postaw i przekonan usprawiedliwiajgcych przestepstwa seksualne,
zwiekszaniu zrozumienia i empatii dla ofiar oraz uczeniu umiejetnosci zapobiegajgcych

ponownemu popetnieniu przestepstwa i pomagajgcych przestepcom prowadzi¢ normalne zycie.

= Tylko specjalisci moga prowadziC tego rodzaju leczenie. Programy terapeutyczne moga
przyczynicC sie do bezpieczenstwa spotecznosci, poniewaz osoby, ktdre uczestniczg w programie,

rzadziej popetniajg przestepstwa niz osoby, ktdre odrzucajg interwencie.



Efektywnosc terapii

» Uczestnictwo w terapii zalezy w duzej mierze od osadzonego, a jej efektywnos¢ od jego
motywacii.

» Dla skutecznego procesu oddziatywan psychokorekcyjnych najistotniejszy jest poziom
otwarcia sie. Jest on zarazem najtrudniejszy do osiggniecia u wszystkich oséb poddawanych
oddziatywaniom terapeutycznym, przy czym u przestepcow seksualnych trudnos¢ ta bywa

zwielokrotniona.




Trojbiegunowa relacja terapeutyczna

Relacja terapeutyczna pomiedzy terapeutg a skazanym rozni sie od tradycyjnego,
dominujgcego typu relacji obowigzujgcej w obszarze pomocy psychologicznej czy
ochronie zarowia psychicznego

Terapeuta — Pacjent

Psychoterapia

Przedstawiciele wymiaru
sprawiedliwosci

A

Terapia przestepcow

Terapeuta Skazany



Farmakoterapia

» Mozliwos¢ zastosowania terapii farmakologicznej jest w obecnym stanie prawnym

ograniczona, ze wzgledu na mozliwos¢ wywotania groznych skutkdw ubocznych.

» Dotyczy to w szczegdlnosci zastosowania androgenow




Funkcjonowanie osoby niepelnosprawnej w
warunkach zaktadu karnego

Nalezy podkreslic, ze wiezniowie niepetnosprawni ze schorzeniami narzadu ruchu, mowy czy

wzroku odbywajg kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych w normalnym systemie.

W systemie terapeutycznym odbywajg kare osoby z uposledzeniem umystowym bgdz z
niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi. Wptyw na rozmieszczenie ma opinia lekarska

stwierdzajgca przestanki lub ich brak do umieszczenia jednostki w takim oddziale

Docelowo postuluje sie aby kazdy zaktad penitencjarny posiadat przynajmniej jedng cele
przystosowang dla niepetnosprawnych skazanych. Niemal kazda jednostka wdrozyta

udogodnienia dla osob na wozkach inwalidzkich

Obowigzek zapewnienia osadzonym niepetnosprawnym fizycznie sprzetu ortopedycznego, gdy

potrzebe takg potwierdzi lekarz, spoczywa na dyrektorach zakfadow karnych

Liczba osbéb niepetnosprawnych zwieksza sie na skutek samouszkodzen, z ktérych czesé
powoduje niestety trwatg niepetnosprawnosc (Wg statystyk CZSW liczba tych spada sukcesywnie,

nie stanowigc obecnie naglacego problemu)



!

Funkcjonowanie osoby niepelnosprawnej w
warunkach zaktadu karnego

Stuzba Wiezienna nie prowadzi dokfadnych statystyk odnosnie liczby osob niepetnosprawnych
przebywajgcych w zaktadach karnych i aresztach sledczych, cho¢ zdaniem naczelnego lekarza

Okregowego Inspektoratu Stuzby Wieziennegj, zdarza sie nawet po kilku w jednostce.
Nie ma przepisow, ktdre gwarantowatyby specjalny status wiezniom niepetnosprawnym.
Rehabilitacja ma miejsce, gdy poparta jest wskazaniami medycznymi.

Mogg oni uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach.



Funkcjonowanie osoby niepelnosprawnej w
warunkach zaktadu karnego

= Interesujgcg formg pomocy dla 0sob niepetnosprawnych, przebywajgcych w wigzieniu jest
,Broszura informacyjna dla wiezniow niepetnosprawnych”, wydana przez Prison Reform Trust, w

Londynie

= / zatozenia ma ona stanowiC swoisty przewodnik, ktdry pozwoli zorientowac sie w tym, jak i do
kogo nalezy zwrdcicC sie 0 pomoc W wiezieniu, oraz jak utatwiC sobie start na wolnosci. Jest to

przettumaczona i skrocona wersja anglojezycznej broszury Book for Prisoners with a Disability



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Terapia uzaleznien w zaktadzie karnym jest uzasadniona istnieniem silnych zwigzkow
miedzy uzywaniem substancji psychoaktywnych — szczegolnie alkoholu
— a przestepczoscia.
= Spozywanie alkoholu powoduje rozluznienie hamulcow spotecznych, a takze podwyzszenie

poziomu agresji
= Uzaleznienie jest przewlektym zaburzeniem behawioralnym

= \\ysokie prawdopodobienstwo siegania po substancje odurzajgce wystepuje bowiem u

jednostek z osobowoscig antyspoteczng

= Problemy z naduzywaniem lub uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych wptywajg

negatywnie na proces adaptacji wieznia do warunkow zakfadu karnego.

= Przymusowa abstynencja skutkuje roznego rodzajami trudnosciami w funkcjonowaniu
skazanych — przede wszystkim problemami emocjonalnymi, stanami napiecia i drazliwosci,

konfliktowoscig i brakiem krytycyzmu



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Spozywanie alkoholu powoduje u jednostki przejscie od sterowania racjonalnego do
emocjonalnego, tak wiec powoduje obnizenie jakosci oceniania sytuacji, w jakiej sie ta
jednostka znalazta. Osoba taka stabiej kontroluje swoje postepowanie, co jest szczegolnie
wazne w sytuacjach, gdy ofiara zachowuje sie prowokujgco

= B. Hotyst podkresla, ze alkoholizm moze wystepowac u 0sob, ktore juz wczesniej popetniaty

przestepstwa, badz tez moze stac sie jednym z gtownych czynnikdw demoralizacji jednostki.

= Analizujgc kryminogenng role alkoholu, nalezy wskazac, ze najwiecej przestepstw jest
popetnianych przez osoby uzaleznione od tej substancji lub pozostajgce w niebezpiecznym

stanie alkoholowym.

= Niebezpieczny stan alkoholowy moze przybrac trzy formy: jako pogranicze zachowan
przestepczych, jako cecha konstruktywna przestepstwa, lub jako okolicznos¢ swiadczgca o

0SObowoscCi sprawcy.



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Skfonnosc do uzaleznien to istotna bariera, ktora niweczy wszelkie wysitki resocjalizacyjne
w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci i stanowi istotny czynnik recydywy.

= Naduzywanie alkoholu i zazywanie srodkOw odurzajgcych zaburza psychospoteczne
funkcjonowanie cztowieka, powoduje szereg problemow w zyciu osobistym jednostki, sprzyja

powstawaniu konfliktdw w rodzinie, sSrodowisku kolezenskim czy w zyciu zawodowym.

= Badania kryminologiczne dowodzg, ze wiele przestepstw popetnianych jest w stanie nietrzezwosci
sprawcy — przyktadowo: czesciej niz co drugie zabdjstwo, srednio co trzecie pobicie bgdz rozbgj
oraz ok 3/4 wypadkow znecania sie nad osobg najblizszg. Osoby nadmiernie pijgce sg bardzie

podatne na popetnianie przestepstw niz osoby pijgce umiarkowanie lub wcale.

= Alkohol odgrywa istotng role rowniez w przypadku wypadkow drogowych.

W 2019 roku wszyscy nietrzezwi uczestnicy ruchu
drogowego spowodowali tgcznie 5748 wypadkow.
Najwiecej wypadkow byto spowodowanych z winy
pijanego kierujacego - 4005, w wypadkach tych zgineto
490 osob, a 5 609 zostato rannych



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Skazani uzaleznieni od alkoholu - postepowanie:

= (Osoby skazane wyrokiem sgdu (lub przebywajgce w aresztach sledczych), po przybyciu do

jednostki penitencjarnej zostajg poddane badaniom.

= Jezeli lekarz stwierdzi u takiej osoby zatrucie alkoholem, to pacjent zostaje oddelegowany na

oddziat detoksykacyjny.
= \Wowczas psycholog wiezienny diagnozuje uzaleznienie.

= Jesli powikfania zwigzane z odstawieniem srodka odurzajgcego nie sg tak silne, pacjent trafia

do ambulatorium zaktadu karnego i tam podaje sie mu odpowiednie leki.

= W przypadku stwierdzenia uzaleznienia psycholog wiezienny informuje osadzonego o

mozliwosci podjecia leczenia w jednostce penitencjarne;.



Skazanit uzaleznieni- postepowanie

Jezeli przestepstwo zostato
popetnione w zwigzku z naduzywaniem, lub uzywaniem
substancji psychoaktywnych lub odurzajgcych

|

Woéwczas zgodnie z art. 62 kk sgd moze okresli¢ rodzaj i
typ zaktadu karnego, a takze
orzec o wykonywaniu kary pozbawieniu wolnosci w
systemie terapeutycznym.

/ \

jezeli skazany wyrazi zgode w razie braku zgody
Woéwczas jest kwalifikowany do O stosowaniu leczenia, lub rehabilitacji
zwyktych oddziatow terapeutycznych orzeka sad penitencjarny

Jesli osadzony wyrazi zgode na

leczenie, wowczas Jesli nie wyrazi zgody, wowczas trafia
zostaje on zakwalifikowany do na oddziat terapeutyczny,
odbywania kary pozbawienia wolnosci ktoéry przyjmuje osadzonych bez ich
w systemie zgody

terapeutycznym



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Specyfika leczenia odwykowego w zakfadach karnych:

= W jednostkach penitencjarnych nie jest mozliwe przeniesienie form pracy z osobami

uzaleznionymi od alkoholu z warunkow wolnosciowych.

= Specyfika pracy w zaktadach karnych z osobami uzaleznionymi od alkoholu wynika przede

wszystkim ze specyficznego miejsca oddziatywan oraz ze specyfiki samych pacjentow.

= Pocigga to za sobg oczywiscie koniecznos¢ prowadzenia terapii nieco roznigcej sie, od te]

prowadzonej na wolnosci, oraz wymusza tworzenie odmiennych ofert pracy z uzaleznionymi

» Sam pobyt w zaktadzie karnym jest przyczyng abstynenciji, ktora jednak, by wytrwac w trzezwosci,
sama nie wystarcza. Leczenie alkoholizmu w warunkach izolacji przebiega bez mozliwosci

sprawdzania siebie.

» Dlatego wazny jest moment podjecia leczenia



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Specyfika leczenia odwykowego w zaktadach karnych:

= (Czas realizacji podstawowego cyklu terapeutycznego wynosi aktualnie w stosunku do sprawcow
uzaleznionych od 3 miesiecy (skazani uzaleznieni od alkoholu) do 6 miesiecy (skazani uzaleznieni
od narkotykow). Jest to okres wzglednie krotki, krotszy, niz w wiekszosci tego typu programach

realizowanych w systemach wieziennych innych krajow

= /naczna czesc specjalistdw opowiada sie za rozpoczeciem terapii szeSC miesiecy przed
zakonczeniem odbywania kary, niezaleznie od wczesniejszych deklaracji skazanego o gotowosci

podjecia leczenia.

= Badacze ci uwazajg, ze terapia w zaktadzie ma za zadanie przysposobi¢ osadzonego do

funkcjonowania i radzenia sobie w warunkach wolnosciowych.

Dlatego tez okres miedzy zakonczeniem leczenia a zakonczeniem odbywania
kary nie moze by¢ zbyt dtugi, poniewaz wigze sie to z mozliwoscia
zapomnienia pewnych informacji, ktore bytyby niezbedne w srodowisku
otwartym. Inna grupa specjalistow uwaza, ze trzeba wykorzysta¢ moment, w
ktéorym osadzony deklaruje gotowos¢ do podjecia leczenia, niezaleznie od
ilosci czasu pozostatego do zakonczenia odbywania kary, poniewaz taki
moment zdarza sie niezwykle rzadko



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych- plusy

Leczenie uzaleznienia w zakfadach karnych ma swoje pozytywy:

= Juz samo umieszczenie w jednostce penitencjarnej stwarza dogodng sytuacje dla oséb, ktore w

warunkach wolnosciowych nigdy by sie leczeniu nie poddaty.

= Na samym poczatku odbywania kary mozna zdiagnozowac osobe uzalezniong i zaoferowac je

pomoc, jesli oczywiscie skazany nie zostat wczesniej sgdownie zobligowany do leczenia.

= |eczenie w zaktadzie karnym jest tansze niz leczenie na wolnosci, gdyz pacjenci - niezaleznie od
tego, czy sg objeci terapig czy nie - sg i tak utrzymywani przez jednostke penitencjarng, w ktore

aktualnie przebywaja

Charakterystyczng cechg osdb objetych terapig w
zaktadzie karnym jest to, ze wystepujg oni w podwadjnej
roli a mianowicie, sg przede wszystkim wiezniami oraz s3
pacjentami.




Terapia osob uzaleznionych w jednostkach

penitencjarnych- odmiennosci w zakresie terapii

Specyfika leczenia odwykowego w zaktadach karnych:

)

[

Rowniez praca terapeutow w zaktadach karnych ma swoje specyficzne cechy.

W warunkach izolacji szerszy jest zakres stosowania przymusu w oddziatywaniach

terapeutycznych, co generuje potrzebe odmiennych rozwigzan organizacyjnych

Terapeuci odpowiadajg nie tylko za jakosc, efektywnos¢ oddziatywan, ale takze bezpieczenstwo

zarOWNOo pacjenta, jak i jednostki penitencjarnej, w ktorej pracuja.

Odmienny jest typ relacji terapeutycznej - z jednej strony praca terapeutow objeta jest tajemnicg
zawodowa, z drugiej zas strony, wymaga sie od nich pomocy przy formutowaniu prognoz

Kryminologicznych i spotecznych.

Charakterystyczng cechg osdb objetych terapig w
zaktadzie karnym jest to, ze wystepujg oni w podwadjnej
roli a mianowicie, sg przede wszystkim wiezniami oraz s3
pacjentami.




Czynniki utrudnmajace prace

Specyfika leczenia odwykowego w zaktadach karnych:

= (Czynnikiem utrudniajgcym prace terapeutyczng z osadzonymi jest niezaprzeczalnie fakt istnienia

podkultury wieziennegj

= \W warunkach izolacji leczg sie specyficzni pacjenci. Sg to osoby zazwyczaj stabo wyksztatcone.
Rzadko zdarzajg sie przypadki ukonczenia szkoty Sredniej, wiekszos¢ z nich ukonczyta zasadniczg

szkote zawodowg (czesto dopiero w wiezieniu), lub szkote specjalng.

= \Wyrdzniajgcg cechg pacjentow wieziennych oddziatow odwykowych jest tez to, ze sg oni bardziej
ztosliwi niz alkoholicy przebywajgcy na wolnosci. Wiekszg czes¢ z nich mozna zaliczy¢ do
chronicznych ztosnikOw. Charakterystyczne jest rOwniez to, ze u znacznej czesci osadzonych
uzaleznionych od alkoholu wystepujg powazne zaburzenia osobowosci lub wystepuje uzaleznienie

od srodkow chemicznych zmieniajgcych nastro.



Czynniki utrudniajace prace

= (Osoby poddane terapii w warunkach ZK sg bardzo nieufne. Przyczyng tego stanu rzeczy jest

przymusowa koniecznosc przebywania w zaktadzie karnym

Pacjent, ktory leczy sie w warunkach wolnosciowych, gdy tak zdecyduje, moze nie przyjsc, zrezygnowac,
nigdy wiecej nie zobaczy 0sob, ktore wraz z nim sie leczyty. Natomiast w wiezieniu nie ma anonimowosc,

niezaleznie od teqo czy skazany bedzie kontynuowat terapie,
czy nie - pozostanie w dalszym cigqu w zakfaazie.
= Dlatego bardzo trudno jest dotrzeC do pacjentow, dtugi okres czasu zajmuje im otwarcie sie.

= Charakterystyczng cechg pacjentow w warunkach izolacji jest rowniez to, ze po opuszczeniu

zaktadu niezwykle rzadko szukajg pomocy w grupach wsparcia.



Mozlhiwe trudnosci terapeutyczne

Szczegolna grupa: socjopaci / psychopaci

= Terapia socjopatow/psychopatow w warunkach wieziennych stanowi bardzo ztozone zagadnienie. !
Podstawg podejmowanych zadan korekcyjnych wobec jednostek socjopatycznych/
psychopatycznych powinna byC diagnoza zmiennych osobowosciowych oraz ich powigzania z

czynnikami sytuacyjnymi
Trudnosci w oddziatywaniach korekcyjnych wobec tego rodzaju sprawcow wynikajg z Kilku przyczyn:

= Cechy psychopatyczne ksztattujg sie bardzo wczesnie w rozwoju osobniczym, a pobyt w wigzieniu
prowadzi do ich nasilenia — przede wszystkim do wzrostu pobudliwosci i niesubordynaciji, a

jednoczesnie do zmniejszenia samokontroli i samokrytycyzmu,

= Tego rodzaju skazani najczesciej uczestniczg w zajeciach wbrew swojej woli i spostrzegajg dziatania
terapeutyczne jako gre. W tej sytuacji celem wieznia jest oszukanie terapeuty poprzez udawanie

skruchy i checi odkupienia winy, a w koncu ostateczny powrot do wcezesniejszych zachowan

= Natomiast trzecia trudnos¢ polega na tym, ze psychopaci potrafig znakomicie symulowac poprawe
zachowania w sytuacji uzyskiwania korzysci — postepy w terapii znikajg wowczas, gdy okreslone

zachowanie przestaje by¢ nagradzane.



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Podsumowanie:

= Pomimo iz przybywa nowych oddziatdw terapeutycznych, to jednak wcigz jest ich o wiele za mato,
gdyz oczekujgcych na objecie terapig jest z roku na rok coraz wiecej. Podkresla sie koniecznos¢
podwojenia liczby oddziatdw. Skazani zakwalifikowani do objecia ich terapig muszg czekac na je

rozpoczecie.

= Dziatania terapeutyczne sg podejmowane w ramach programow terapeutycznych i Indywidualnych
Programow Terapeutycznych, opracowywanych dla kazdego skazanego z osobna. Na oddziatach
terapeutycznych pracuje zespot terapeutyczny, w sktad ktorego wchodzg: psycholog, terapeuci,

wychowawcy, lekarze i pielegniarki

= Na oddziatach terapeutycznych prowadzi sie réoznorodng dziatalnosc: funkcjonujg grupy
terapeutyczne, rozwoju duchowego | osobistego, wsparcia, prowadzone sg wyktady, terapie
indywidualne oraz roznorakie treningi: asertywnosci, zapobiegania nawrotom picia, wyrazania

ztosci, relaksacii i komunikacii



Terapia osob uzaleznionych w jednostkach
penitencjarnych

Podsumowanie:

= W Polsce funkcjonujg tzw. grupy samopomocowe - AA (Anonimowi Alkoholicy) i AN (Anonimowi
Narkomanii) - w zaktadach karnych i aresztach sledczych byto 219 grup anonimowych alkoholikow
| 26 grup anonimowych narkomanow. W zakiadach karnych podstawowg formag pracy wspolnoty

AA sg mitingi.
= Szacuje sig, ze w instytucjach penitencjarnych na catym swiecie istnieje okoto 1 500 grup wsparcia.

= Skutecznos¢ oddziatywan terapeutycznych w grupach wsparcia w zaktadach karnych wynika z
faktu, iz skazanym uzaleznionym od alkoholu tatwiej jest sie identyfikowac z cztonkami ruchu

Anonimowych AlkoholikOdw niz z profesjonalistami, ktorzy nigdy nie mieli podobnego problemu.

= Trzezwiejgcy alkoholicy z grup wolnosciowych AA stanowig dla skazanych autentyczny przyktad

0sOb, ktorym udato sie rozwigzac¢ problemy alkoholowe.



System terapeutyczny

Realizowany jest przede wszystkim:

W 15 oddziatach terapeutycznych dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami

psychicznymi, jak tez umystowo uposledzonych
Brak aktualnych danych dotyczacych liczby skazanych z zaburzeniami psychicznymi

12 lat temu byto to ok 20 % uzaleznionych od alkoholu, ok. 4 % uzaleznionych od narkotykow, a

takze od do 8 % osadzonych z zaburzeniami psychicznymi

W 2014 r. terapia skazanych uzaleznionych byta prowadzona w 15 wigeziennych oddziatach

terapeutycznych tgcznie dysponujgcymi 521 miejscami.

W 2014 r. Systemach terapeutycznych pracowato 558 psychologow oraz psychiatrow.



System terapeutyczny

Realizowany jest przede wszystkim:

= \V Polsce funkcjonujg tzw. Grupy samopomocowe - AA (Anonimowi Alkoholicy) i AN (Anonimowi
Narkomanii) - w zaktadach karnych i aresztach sledczych byto 219 grup anonimowych

alkoholikow i 26 grup jesli chodzi o anonimowych narkomanow

= Terapia 0sob uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych jest prowadzona w polskich zaktadach
karnych co najmniej od potowy lat siedemdziesigtych ubiegtego wieku. Pierwszy wigzienny
oddziat, w ktorym objéto leczeniem skazanych alkoholikdw, utworzono w 1976 roku na terenie ZK

Nr 1 we Wroctawiu, kolejny w 1979 roku w ZK w Barczewie

= Pierwsze oddziaty dla skazanych uzaleznionych od narkotykéw powstaty w potowie lat
osiemdziesigtych na terenie ZK w Warszawie-Stuzewcu (1984), ZK w Rawiczu (1986), ZK we
Wronkach (1986) i w Areszcie Sledczym w Elblagu (1986).



System terapeutyczny

Podsumowanie

Terapia w zaktadzie karnym stanowi fragment szerszego procesu, ktory w Polsce okresla sie

procesem resocjalizacii.

Programy terapii muszg zatem uwzgledniac to, co ogdinie wiadomo na temat skutecznych

oddziatywan wobec przestepcow

W polskich zaktadach karnych terapia skazanych jest prowadzona w oddziatach terapeutycznych,

stanowigcych wydzielone czesci tych zakiadow

Czas realizacji podstawowego cyklu terapeutycznego wynosi aktualnie w stosunku do sprawcow
uzaleznionych od 3 miesiecy (skazani uzaleznieni od alkoholu) do 6 miesiecy (skazani uzaleznieni
od narkotykow). Jest to okres wzglednie krotki, krotszy, niz w wiekszosci tego typu programach

realizowanych w systemach wieziennych innych krajow



