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Przygotowanie do zwolnienia

Wszelkie podejmowane dziatania w czasie wykonywania kary pozbawienia
wolnosci powinny stuzy¢ powrotowi skazanego do zycia w spoteczenstwie i

przeciwdziata¢ jego powrotowi do przestepstwa.

Zwalnianie skazanych:
= Etapem bezposrednio poprzedzajgcym zwolnienie skazanych z zaktadu karnego jest okres do 6

miesiecy przed przewidywanym warunkowym zwolnieniem lub przed wykonaniem kary.

= Stanowi on w miare potrzeby czas niezbedny do przygotowania skazanego do zycia po zwolnieniu,

zwitaszcza dla nawigzania kontaktu z np. kuratorem sgdowym.

= Okres ten ustala, za zgodg skazanego, komisja penitencjarna. Moze go rowniez wyznaczy¢ sad
penitencjarny w postanowieniu o udzieleniu lub odmowie udzielenia warunkowego zwolnienia, jezeli

uzna to za niezbedne.

= W tym okresie skazany powinien w miare mozliwosci odbywac kare we wiasciwym zaktadzie

karnym potozonym najblizej przysziego miejsca pobytu.



Przygotowanie skazanych do zwolnienia

Wszelkie podejmowane dziatania w czasie wykonywania kary pozbawienia
wolnosci powinny stuzy¢ powrotowi skazanego do zycia w spoteczenstwie i

przeciwdziata¢ jego powrotowi do przestepstwa.

Zwalnianie skazanych:
= Skazanemu mozna zezwoliC na opuszczenie zakiadu karnego, tacznie na czas do 14 dni, zwtaszcza

w celu podejmowania staran o uzyskanie po zwolnieniu odpowiednich mozliwosci

zamieszkania i pracy.

= Zezwolenie na opuszczenie zaktadu mozna przyznac skazanemu, ktdrego postawa w czasie
odbywania kary uzasadnia przypuszczenie, ze w czasie pobytu poza zaktadem karnym bedzie

przestrzegat porzadku prawnego.

= Zezwolenia udziela dyrektor zaktadu karnego.

» Kurator sgdowy ustala ze skazanym zakres niezbbednej pomocy w spoteczne| readaptacii i
Sposob jej udzielenia.

» Jezeli skazany nie posiada dokumentu tozsamosci, administracja zaktadu karnego
podejmuje czynnosci niezbedne do otrzymania przez niego takiego dokumentu.

» Skazany ma obowigzek wspdtdziatania w tym zakresie



Pomoc dorazna

Pomoc dorazna:

= Po dziataniach przygotowujacych skazanych do zycia na wolnosci bardzo wazne jest udzielanie
bezposrednie] pomocy W przysztym zwolnieniu.
=) Dziatania te okresla sie jako pomoc dorazna (w odréznieniu od pomocy dtugofalowej, ktéra swiadczona

jest w ciggu kilku miesiecy lub czasami diuzej, jezeli skazani nie sg w stanie sie samodzielnie utrzymac).

=\ udzielaniu pomocy doraznej podstawowa role odgrywajg funkcjonariusze Stuzby Wiezienne

Do czynnosci z zakresu pomocy doraznej wlicza sie:

= Podjecie staran w celu uzyskania przez skazanego dokumentu tozsamosci oraz innych niezbednych

dokumentOw i zaswiadczen (np. zaswiadczenie 0 ukonczeniu szkoty)

= Udzielenie zwalnianemu skazanemu niezbednych informacji o mozliwosciach uzyskania koniecznej

POMOCY

= Udzielenie w chwili zwolnienia skazanym, niedysponujgcym witasnymi srodkami na utrzymanie w
pierwszych okresie po zwolnieniu przez dyrektora zaktadu karnego pomocy pienieznej do wysokosci 1/3
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia pracownikow lub jej ekwiwalentu w postaci odziezy, obuwia,

biletu na przejazd, jak i zywnosci na czas przejazdu.



Pomoc przy zwolnieniu

Przy zwolnieniu:

= Skazany otrzymuje, za pokwitowaniem, znajdujgce sie w depozycie dokumenty, pienigdze, przedmioty
wartosciowe i inne przedmioty, jezeli nie zostaty zatrzymane albo zajete w drodze zabezpieczenia lub
egzekucii.

= Skazany otrzymuje ponadto swiadectwo zwolnienia z zaktadu karnego oraz zaswiadczenie o zatrudnieniu.

= Skazany jest informowany o potrzebie dalszego leczenia oraz otrzymuje wyniki wykonanych badan
diagnostycznych niezbednych do dalszego postepowania leczniczego lub diagnostycznego

= Jezeli osoba zwolniona z zaktadu karnego wymaga leczenia szpitalnego, a jej stan zdrowia nie pozwala na
przeniesienie do szpitala, pozostaje ona na leczeniu w zaktadzie karnym do czasu, gdy jej stan zdrowia

pozwoli na takie przeniesienie.



Powrot do zycia na wolnosci

Jezeli zwalniany skazany jest niezdolny z powodow zdrowotnych do
samodzielnego powrotu do miejsca zameldowania lub miejsca przebywania bez

zameldowania

» Administracja zaktadu karnego jest obowigzana w okresie poprzedzajgcym zwolnienie
nawigzacC kontakt z rodzing, osobg bliskg lub wskazang przez skazanego inng osobg |

powiadomic jg o terminie zwolnienia.

» W wypadku, gdy dziatania administracji zaktadu karnego okazaty sie bezskuteczne,
administracja zakfadu karnego jest obowigzana udzieli¢ zwolnionemu pomocy w udaniu
sie do migjsca zameldowania lub miejsca przebywania bez zameldowania albo podmiotu

leczniczego



Cele, zadania i funkcje pomocy
postpenitencjarne)

Pomoc postpenitencjarna jest wsparciem udzielanym przez panstwo
i spoteczenstwo osobom zwalnianym z zakfadow karnych. Polega na

udzieleniu im pomocy materialnej i psychicznej.

» Celem tych dziatan jest utrwalenie wynikdw resocjalizacji i zapobieganie powrotowi

do przestepstwa.

» Powrot do te] nowej rzeczywistosci jest wyjgtkowo utrudniony dla tych osob, ktore juz
nie moga liczy¢ na pomoc rodziny. Zwykle dotyczy to skazanych za przestepstwa
przeciw rodzinie- takie osoby majg problem ze znalezieniem miejsca zamieszkania na
pierwszych etapach. Kwestia miejsca zamieszkania wigze sie rowniez ze znalezieniem

pracy, co stanowi kolejny wazny problem dla osoby zwalniangj.



Cele, zadania i funkcje pomocy
postpenitencjarne)

Pomoc postpenitencjarna jest wsparciem udzielanym przez panstwo
i spoteczenstwo osobom zwalnianym z zakfadow karnych. Polega na

udzieleniu im pomocy materialnej i psychicznej.

» Dlatego tez celem pomocy postpenitencjarnej jest rOwniez zaspokojenie
niezbednych potrzeb zyciowych osoby zwolnione] po odbyciu kary pozbawienia

wolnosci.

» Czasem pomoc ta obemuje rowniez cztonkOw rodziny bytego wieznia poprzez
umozliwianie jej bytowania w warunkach odpowiadajgcych godnosci cziowieka.
Pomoc powinna jednakze, w miare mozliwosci, doprowadzi¢c do zyciowego
usamodzielnienia kazde] jednostki. Rodzaj, forma | rozmiar te] pomocy powinny bycC

odpowiednie do okolicznosci uzasadniajgcych jej udzielenie



Cele, zadania i funkcje pomocy
postpenitencjarnej

Pomoc postpenitencjarna jest wsparciem udzielanym przez panstwo

i spoteczenstwo osobom zwalnianym z zakfadow karnych. Polega na

udzieleniu im pomocy materialnej i psychicznej.

» Jednoczesnie pamietaC nalezy ze udzielana pomoc powinna obejmowac okreslony
czas kryzysu, ktorego doznaje zwolniony po odbyciu kary. Nie moze prowadziC do

powstania u niego postawy roszczeniowe] wobec przedstawicieli instytucii, ktore te
pomoc udzielaja.

» Przeciwnie, powinna wptywac na prawidtowe uksztattowanie osobowosci zwolnionego,
by w warunkach wolnosciowych sam organizowat sobie warunki zyciowe.

» Celem nadrzednym udzielnej pomocy jest bowiem wdrozenie jednostki do

petnienia okreslonych rol spotecznych



Cele, zadania i funkcje pomocy
postpenitencjarnej

Skazani opuszczajgcy zaktad karny musza liczy¢ na uzyskanie wsparcia
w ramach pomocy spofecznej, do czego powinni by¢ przygotowywani jeszcze
w warunkach izolacji, a szczegolnie intensywnie od czasu decyzji

0 opuszczeniu zakfadu.

» Zadanie to spoczywa na administracji wieziennej.

» Art. 167 kkw- Stosowne postanowienia w tej kwestii sg zawarte w Kodeksie karnym
wykonawczym, ktory stanowi, ze przed przewidywanym warunkowym zwolnieniem lub
koncem kary stosowany jest okres 6 miesiecy jako czas niezbedny do przygotowania

skazanego do zycia po zwolnieniu



Podmioty udzielajace pomocy

postpenitencjarne)

Skuteczna pomoc postpenitencjarna, powinna wypfywac jednoczesnie z wielu

Zrodet.

» Koordynowa¢ swe dziatania powinny zarOdwno urzedy administracji panstwowe]
(sgdownictwo, urzedy pracy, stuzba zdrowia, policja itd.), jak rownie podmioty

spoteczne, w tym organizacje pozarzgdowe i grupy wsparcia.

» Niezmiernie wazne jest tez uswiadomienie cztonkom rodziny, ze ich wsparcie moralne

jest bardzo wazne przy powrocie bytych wieznidw do normalnego zycia.



Podmioty udzielajace pomocy

postpenitencjarne)

Skuteczna pomoc postpenitencjarna, powinna wypfywac jednoczesnie z wielu

Zrodet.

» Pomocy postpenitencjarne] udzielajg rozne podmioty wchodzgce w sktad ztozonego

systemu resocjalizacji.

» Sg wsrod nich organizacje, ktdre nie nalezg do typowych instytucji zajmujgcych sie
wylacznie pomocag postpenitencjarng, ale z racji spetniania wielorakich zadan, podejmujg
charytatywne dziatania wspomagajgce system pomocy (np. stowarzyszenia, fundacie,

koscioty | zwigzki wyznaniowe).

» /darza sie tez, ze osoby prywatne udzielajg pomocy postpenitencjarne] zwalnianym i ich

rodzinom. Z reguty sg to gesty dobre] woli pragngcych nies¢ pomoc innym



Podmioty udzielajace pomocy

postpenitencjarne)
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Dzialania postpenitencjarne

W okresie przygotowania do opuszczenia zaktadu karnego skazany powinien przebywac¢ mozliwie
najblizej miejsca zamieszkania ze wzgledu na prawo do przepustek, ktdre powinny umozliwiac

spotkania z rodzina, poszukiwanie pracy badz miejsca zamieszkania.

p Zakres pomocy postpenitencjarnej obejmuje:

» pokrycie kosztow czasowego zakwaterowania oraz udzielenie schronienia w osrodku dla bezdomnych,
» okresowg doptate do biezgcych zobowigzan czynszowych za lokal mieszkalny,

» finansowanie przejazdow srodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztow transportu specjalnego,

zgodnie ze wskazaniami lekarskimi,
» pokrywanie kosztow zwigzanych z uzyskaniem dowodu osobistego oraz innych niezbednych dokumentow,
p organizowanie i finansowanie poradnictwa prawnego, promociji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej,
» pokrywanie kosztow zwigzanych ze specjalistycznym leczeniem lub rehabilitacjg zdrowotna,
» uzyskiwanie orzeczen o niepetnosprawnosci lub niezdolnosci do zatrudnienia,

» pomoc psychologiczng oraz terapie uzaleznien organizowang poza placowkg terapeutyczng



Dzialania postpenitencjarne

» Osoby zwalniane w zaleznosci od indywidualnych potrzeb otrzymujg informacije
0 mozliwosciach uzyskania wsparcia po opuszczeniu wigzienia. Ponadto dyrektor jednostki
penitencjarnej moze udzieliC skazanemu dodatkowej pomocy w formie pienieznej oraz

rzeczowej (odziez, bielizna, obuwie, bilet na przejazd, artykuty zywnosciowe).

» Kazdy zwalniany otrzymuje Swiadectwo zwolnienia, w ktorym jest informacja o tym, czy

otrzymat pomoc postpenitencjarng, w jakiej postaci oraz wysokosci.

» Dyrektor zakiadu karnego, zwalnigjgc skazanego, ma obowigzek poinformowania go

o0 mozliwosciach uzyskania pomocy postpenitencjarnej (art. 166 § 2 KKW)



Dzialania postpenitencjarne

» Zwalniany otrzymuje z depozytu zakiadu nalezgce do niego pienigdze, dokumenty
| przedmioty wartosciowe, zaswiadczenie o zatrudnieniu i aktualne wyniki badan lekarskich.
Jezeli wymaga leczenia szpitalnego, a stan zdrowia nie pozwala na jego przeniesienie do
publicznego zakfadu opieki zdrowotnej, zostaje za swojg zgodg lub, gdy nie moze |ej

wyraziC, za zgoda lekarza na leczeniu w zaktadzie karnym

» Jezeli zwalniany nie zgromadzit odpowiednich srodkow, dyrektor zaktadu karnego moze

mu udzieliC pomocy pienieznej do 1/3 miesiecznego wynagrodzenia pracownikow.

» Jezeli zwalniany nie jest zdolny do samodzielnego udania sie do migjsca zamieszkania,
administracja zakfadu jest zobowigzana do nawigzania kontaktu z rodzing lub inng osobg
wskazang przez skazanego i powiadomienia jej o terminie zwolnienia. Jezeli nie uda sie
nawigzac takiego kontaktu, zaktad karny ma obowigzek pomoc zwalnianemu w podrdzy

(art. 167a § 6 KKW)



Dzialania postpenitencjarne

» Swiadczenia zwiazane z pomoca postpenitencjarna udzielane sa przez okres potrzebny
do zrealizowania celow tej pomocy I do czasu uzyskania wsparcia instytucjonalnego,

jednak nie moze to by¢ czas dtuzszy niz 3 miesigce od chwili zwolnienia.

» W uzasadnionych przypadkach (np. w razie choroby) istnieje mozliwos¢ wydtuzenia tego
okresu do 6 miesiecy. Jezeli chodzi o rodziny 0sOb pozbawionych wolnosci, pomocy
udziela sie nie dtuze] niz przez 3 miesigce od dnia osadzenia cztonka rodziny w  zaktadzie
karnym lub areszcie Sledczym, chyba ze koniecznosC przedtuzenia tego okresu do

6 miesiecy wynika ze szczegodlnych okolicznosci.

» Zgodnie z art. 41 § 1 KKW w celu utatwienia spotecznej readaptacji, a w szczegolnosci
przeciwdziatania powrotowi do przestepstwa niezbedne] pomocy skazanym oraz ich
rodzinom majg udziela¢ organy administracji rzgdowej i samorzgdu terytorialnego. Dotyczy
to zwtaszcza pomocy materialne], medycznej, pomocy w znalezieniu pracy

| zakwaterowania, a takze porad prawnych.



Glowne zatozenia oddzialywan

postpenitencjarnych

Chcac dazyc do poprawy skutecznosci oddziatywan postpenitencjarnych wiele
problemow wymaga kompleksowego rozwigzania. Trzeba tworzyc system,
ktory dawatby bylym skazanym fatwiejsze wejscie na rynek pracy, pomogiby

rozwigzac kfopoty natury spoteczno — moralnej oraz psychicznej.

» Najczescie] spotykane na drodze skutecznych oddziatywan penitencjarnych
problemy to: zte relacje rodzinne, brak mieszkania, radzenie sobie z agresjg |

stresem, poczucie niskie] wartosci i brak wiary w swoje mozliwosci.



Glowne zatozenia oddzialywan

postpenitencjarnych

Proces readaptacji kfadzie nacisk na interakcje bytego wieznia z otoczeniem i ludzmi, ktorych spotka
po zwolnieniu z jednostki penitencjarnej oraz na pomoc w organizacji pierwszych etapow zycia,
zarowno pod wzgledem mieszkalnym jak i finansowym i rozpoczyna sie w okresie bezposrednio

poprzedzajgcym opuszczenie jednostki penitencjarnej.

Przygotowanie osadzonych do ponownego zycia w spofeczenstwie, a takze odpowiednie
zorganizowanie warunkow przeciwdziata poczuciu wykluczenia takich osob, a co za tym idzie

wspomaga ich powrot do zycia zawodowego i rodzinnego po opuszczeniu murow zakfadu karnego.

» Ze wzgledu na specyfike problemow bytych wieznidw pomocowe dziatania

postpenitencjarne powinny by¢ ukierunkowane na trzy sfery:
1) wzmacnianie adaptacji spoteczngj,
2) redukcje problemow zdrowotnych,

3) ksztattowanie wiezi spoteczng;.



Glowne zatozenia oddzialywan

postpenitencjarnych

» Wzmacnianie adaptacji spotecznej- strategie stuzace pozytywnemu przystosowaniu do
warunkow wolnosciowych powinny byC oparte na indywidualnej diagnozie potrzeb, a
Swiadczona pomoc — ukierunkowana na uzyskanie stabilizacji zyciowej, czyli wspieranie w
zakresie zakwaterowania, srodkow potrzebnych do zycia, zatrudnienia, edukaciji. Wazne jest
rowniez angazowanie bytych wieznidw w programy ksztattujgce umiejetnosci

przystosowawcze.

» Redukcja problemow zdrowotnych- pomoc postpenitencjarna powinna uwzgledniac
rehabilitacje zdrowotng, szczegolnie w aspekcie zdrowia psychicznego. Potrzeby tego typu
implikujg rozszerzenie dostepnosci ustug psychologicznych i psychiatrycznych.
Specjalistyczne oddziatywania powinny byC ukierunkowane w szczegolny sposob na
wspieranie uczestnictwa w programach terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i

redukowania objawow depresiji.



Glowne zatozenia oddzialywan

postpenitencjarnych

» Ksztattowanie wiezi spotecznel- strategie pomocy postpenitencjarnej, ukierunkowane na
ten cel, powinny z jednej strony tworzyC srodowisko zycia i spoteczng sieC wsparcia dla
bytych wieznidw, a z drugiej — redukowac bariery utrudniajgce reintegracje tych osob. W
zwigzku z tym wazne sg programy przygotowujgce rodziny do powrotu skazanych i

wszechstronna pomoc w rozwigzywaniu problemow rodzinnych po ich powrocie.

» Niezwykle istotng kwestig jest wigczanie bytych wieznidw w dziatania podejmowane w
lokalnych spotecznosciach (np. sasiedzkie inicjatywy wypoczynkowe czy sportowe) oraz
promowanie migjsc, organizacji i stowarzyszen integrujgcych takie osoby ze
spotecznoscig lokalng. Duze znaczenie ma rowniez inicjowanie | wspieranie grup
samopomocy dla osdb opuszczajgcych zaktady karne. Zmnigejszeniu stygmatyzacji stuza

tez programy edukacyjne dla spoteczenstwa, ktore przyblizajg problemy bytych wieznidow.



Oddziatywania resocjalizacyyne na

terenie zakladow karnych

» Na terenie zaktadu mozna organizowac m.in. programy resocjalizacji, ktore przygotujg
skazanych do pozniejszej readaptacji spoteczne], majgce na calu zwalczanie
przemocy, agresji, uzaleznien, oraz wzbudzanie w wiezniu umiejetnosci,

poznawczych, spotecznych, pomocy w podtrzymaniu kontaktow i integracji z rodzing

) Istotng funkcje w procesie resocjalizacji petni wychowawca, ktory przeprowadza ze

skazanym rozmowe i ustala projekt indywidualnego oddziatywania

» Znaczna czes¢ programow dotyczy terapii uzaleznien od substancii
psychoaktywnych, przewaznie alkoholu- dlatego tez stanowig one gtowny czynnik

oddziatywan penitencjarnych



Oddziatywania resocjalizacyyne na

terenie zakladow karnych

Oprocz terapii do najistotniejszych czynnikow resocjalizacji zalicza sie: prace i edukacje.

Deficyty w zakresie posiadanego wyksztafcenia i kwalifikacji niewatpliwie sg wazna, bezposrednia
przyczyna utrudniajgca readaptacje spofeczno-zawodowa w przypadku wielu osob

opuszczajgcych zakfady karne.

» Zatrudnienie nie tylko pozwala na zagospodarowanie wolnego czasu, ale tez przyczynia sie do wyuczenia
w skazanym nawyku do podejmowania zarobkowsej pracy, co jest niezwykle istotne szczegdlnie po wyjsciu

z zaktadu. Z kolei, dtugotrwate bezrobocie moze przyczyniac sie do pogtebiania zachowan przestepczych.

» Praca jest najwczesniej stosowanym Srodkiem aktywizacji wieznidw (we wspoifczesnych systemach
penitencjarnych uwazana jest za najpowszechniejszy sposob oddziatywania). Cztowiek odkrywa sens
W zyCiu przede wszystkim przez dziatanie. Praca odgrywa kluczowg rolg w funkcjonowaniu spotecznym

jednostki, nie tylko w sensie ekonomicznym.

» Dodatkowo, praca pozwala na podniesienie kwalifikacji zawodowych, a wiec pozytywnie wptywa na

warunki osobiste po opuszczeniu zaktadu karnego.

» art. 121$1 kkw., skazanemu zapewnia sie w miare mozliwosci swiadczenie pracy



Oddziatywania resocjalizacyyne na

terenie zakladow karnych

Oprocz terapii do najistotniejszych czynnikow resocjalizacji zalicza sie: prace i edukacje.

Deficyty w zakresie posiadanego wyksztafcenia i kwalifikacji niewatpliwie sg wazng, bezposrednia
przyczynag utrudniajgcg readaptacje spoteczno-zawodowag w przypadku wielu osob opuszczajgcych

zakfady karne.

» Przepisy penitencjarne formutujg zasady ksztatcenia skazanych, ktdrzy majg mozliwos¢ nauki w specjalnych

szkotach i centrach ksztatcenia btyskawicznego.
» Obligatoryjnie wprowadza sie nauke na poziomie szkoty podstawowe;.

» Art. 130 kkw- w pierwszej kolejnosci nauczaniem ponadpodstawowym obejmuje sie skazanych, ktorzy nie
ukonczyli 21 roku zycia, a takze tych ktorzy nie posiadajg odpowiednich kwalifikacji zawodowych, lub je
posiadajg, lecz nie znajdg one zastosowania po zwolnieniu z zakfadu, ze wzgledu na zakaz wykonywania
zawodu.

» Dodatkowg formg nauczania sg liczne kursy zawodowe organizowane na terenie jednostki penitencjarnej

» Nadto umozliwia sie skazanym podjecie nauki poza teren jednostki, na ich witasny koszt. Zainteresowani

muszg wowczas uzyskac zgode dyrektora zaktadu karnego.

p Skazani mogg rowniez podjg¢ nauke w szkole wyzsze).



Oddziatywania resocjalizacyyne na

terenie zakladow karnych

Istotng role w zakresie resocjalizacji na terenie zaktadow karnych spefniaja

zajecia kulturowo-oswiatowe, a takze sportowe

» Zajecia moga przybierac rozng forme.

» Coraz zesciej kladg stawia sie na rozwijanie tworczosci skazanych, co pozwala im na
wyrazenie siebie i odreagowanie napieC zwigzanych z pobytem w wiezieniu.

» Moga to byC zajecia muzyczne, plastyczne, aktorskie organizowane w formie

konkursOw, wystaw czy wystepow.

» Niejednokrotnie prace wiezniow wystawiane sg na licytacjach charytatywnych, co daje

ich autorom poczucie realizowania wartosciowej idei pomocy innym.



Dzialalnosé¢ terapeutyczna

» DziatalnosC terapeutyczna na terenie wiezienia wynika z faktu, ze do zaktaddéw karnych
trafi a duza liczba 0sdb z zaburzeniami w funkcjonowaniu psychicznym, co poteguije ich
niedostosowanie zarowno do warunkow izolacji penitencjarnej, jak i do zycia po

opuszczeniu zaktadu karnego.

» Problemy psychiczne uzasadniajace specjalne traktowanie osob odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci sa bardzo roznorodne - obejmujg uzaleznienie od
substancji psychoaktywnych, nieprawidtowg strukture osobowosci, dewiacje seksualne |
skutki dtugotrwatego stresu wieziennego. Ze wzgledu na zaburzenia zdrowia
psychicznego w obowigzujgcym ustawodawstwie stworzono terapeutyczny system
wykonywania sankcji izolacyjnych (art. 81 k.k.w.), a wsrdod sposobow oddziatywania na

skazanych zostaty wymienione srodki terapeutyczne (art. 67 § 3 k.k.w.).



Wybrane przyklady terapii

prowadzonych w zaktadach karnych

» Prowadzenie specjalistycznych oddziatywan terapeutycznych, jako jedno z
podstawowych zadan realizowanych przez Stuzbe Wiezienng jest zjawiskiem bardzo

dynamicznym.

» Wymaga dopasowania | wypracowania stosowanych metod do zmieniajgcych sie

warunkow i ciggtego poszukiwania nowych rozwigzan.

» Realizowane procesy terapii opierajg sie na ugruntowanych metodach, a jednoczesnie
sg wyrazem poszukiwan ciggle nowych i skutecznych sposobow pracy z osobami
zakwaliflkowanymi do odbywania kary pozbawienia wolnosci w systemie

terapeutycznym.

» Ostatecznym celem terapii, bez wzgledu na jego specyfike i stosowang metode, jest
wzbudzenie w skazanym nadziei na lepsze zycie oraz wskazanie alternatywnych

Sposobow widzenia zarowno samego siebie, jak i Swiata.



Wybrane przyklady terapii

prowadzonych w zaktadach karnych

» Odbywanie kary w systemie terapeutycznym przebiega za zgodg skazanego.

» Istniejg jednak zaburzenia, dla ktérych charakterystyczne jest stosowanie
mechanizmu obronnego zaprzeczania. Dotyczy to gtdwnie osoOb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych. Podjecie oddziatywan w takim przypadku reguluje art.
117 K.kow.

» Jezeli osoba uzalezniona lub z zaburzonymi preferencjami seksualnymi, ktora
popetnita przestepstwo o charakterze seksualnym, nie wyrazi zgody na leczenie, to o

stosowaniu terapii lub rehabilitacji orzeka sgd penitencjarny.



Wybrane przyklady terapii
prowadzonych w zaktadach karnych

Oddzialywania terapeutyczne sg ukierunkowane na realizacje celow kary pozbawienia

wolnosci — pozytywng readaptacje spofeczng i przestrzeganie prawa.

» Ich osiggniecie w przypadku osOb z zaburzeniami psychicznymi powinno w sposob szczegolny
uwzgledniaC zapobieganie pogtebiania sie patologicznych cech osobowosci, przywracanie
rownowagi psychicznej oraz ksztattowanie zdolnosci wspotzycia spotecznego i przygotowania do

samodzielnego zycia (art. 97 § 1 k.k.w.).

» Rodzaje | formy oddziatywan specjalistycznych (psychologicznych, lekarskich i rehabilitacyjnych)

oraz zalecanych srodkow resocjalizacyjnych zawiera indywidualny program terapeutyczny.

» Dodatkowo, ze wzgledu na stan zdrowia psychicznego, dyrektor zaktadu karnego moze
dokonywac odstepstw od sposobu wykonywania izolacji wobec osoby, ktora odbywa kare w

systemie terapeutycznym (§ 26. 2 regulaminu kary pozbawienia wolnosci).

» Oddziatywania odbywajg sie gtownie w wyodrebnionych oddziatach o okreslonej specjalizacji (art.
96 § 4 k.k.w.) i sg modyfikowane w wyniku okresowych ocen postepow osoby realizujgce;

iIndywidualny program terapeutyczny



Terapia uzaleznien

Terapia uzaleznien w zakfadzie karnym jest uzasadniona istnieniem silnych zwigzkow
miedzy uzywaniem substancji psychoaktywnych - szczegolnie alkoholu - a

przestepczoscia.

» Dotyczy skazanych uzaleznionych od alkoholu albo innych $Srodkow odurzajgcych lub

psychotropowych
» Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest przewlektym zaburzeniem behawioralnym

» Wysokie prawdopodobienstwo siegania po substancje odurzajgce wystepuje bowiem u

jednostek z osobowoscig antyspoteczng

» Problemy z naduzywaniem lub uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych wptywajg

negatywnie na proces adaptacji wieznia do warunkow zaktadu karnego.

» Przymusowa abstynencja skutkuje rdznego rodzajami trudnosciami w  funkcjonowaniu
skazanych — przede wszystkim problemami emocjonalnymi, stanami napiecia i drazliwosci,

konfliktowoscig i brakiem krytycyzmu



Terapia uzaleznien

Terapia uzaleznien w zakfadzie karnym jest uzasadniona istnieniem silnych zwigzkow

miedzy uzywaniem substancji psychoaktywnych - szczegolnie alkoholu - a przestepczoscia.

» Uczestnictwo w zajeciach powinno stuzyC zmianom w funkcjonowaniu pacjenta.

» Na pierwszym etapie osoba powinna uzyskac swiadomos¢ utraty kontroli nad uzywaniem substancii

psychoaktywnej, poniewaz dopiero wtedy dochodzi do zatamania sie zwarte] konstrukcii

stosowanych mechanizmmdw obronnych.

» Najwazniejszym zadaniem terapeuty w tej fazie jest pomoc w przetamaniu zaprzeczen pacjenta oraz

jego wspieranie w ksztattowaniu nowej tozsamosci

» U czesci osoOb podejmujgcych terapie zaznacza sie ulegtoS¢ wobec choroby | brak

odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj.

» W trakcie leczenia u 0sOb uzaleznionych nastepuje stopniowa akceptacja wtasnej odpowiedzialnosci
za powrdt do zdrowia, zwieksza sie szacunek do siebie i potrzeba bliskosci z innymi ludzmi, ale

jednoczesnie pojawiajg sie nowe mechanizmy obronne w postaci zaprzeczania trudnosciom



Psychoterapia/Psychoedukacja/
Psychokorekcya

Diagnoza terapeutyczna. Ochrona zdrowia psychicznego wieznidw wymaga oszacowania
wystepujgcych zaburzen w tym zakresie, zarowno na poczatku, jak | w trakcie wykonywania

kary. Diagnoza tego rodzaju powinna by ukierunkowana na dwa cele.

» Pierwszy z nich polega na selekcjonowaniu skazanych do odbywania kary w systemie
terapeutycznym. Dotyczy to przede wszystkim osOb z zaburzeniami psychicznymi |
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. W takim przypadku psycholog zajmuje sie
opisem | wyjasnieniem istniejgcych trudnosci psychicznych osadzonego i oceng jego

zdolnosci przystosowawczych do warunkow izolacji wieziennej.

» Natomiast drugi cel diagnozy terapeutycznej jest zwigzany z wyodrebnianiem osob o

duzym ryzyku samobojczym.



Psychoterapia/Psychoedukacja/
Psychokorekcya

» W ramach psychologii Kklinicznej istnieje subdyscyplina kliniczno-penitencjarna, ktora jest
skoncentrowana na problematyce dotyczgcej sprawcy przestepstwa — diagnostyce, oddziatywaniach

psychologicznych (poprawczych i terapeutycznych), dziatalnosci badawczej i poradnictwie

p Istotnym czynnikiem psychokorekcyjnym jest wspolnota doswiadczen osoOb uczestniczgcych w
zajeciach terapeutycznych. Dzielenie sie swoimi problemami z innymi skazanymi sprzyja poczuciu ulgi

oraz tworzeniu zaufania i otwartosci na drugiego cztowieka.

Psycholog spetnia funkcje resocjalizacyjna wobec wieznia w wyniku realizacji trzech
najwazniejszych zadan:
1.0pieki psychologiczne),
2. wspotorganizowania i realizowania zabiegow resocjalizacyjnych,
3. ksztattowania srodowiska wieziennego.

Opieka psychologiczna - zadania zwigzane z opiekg psychologiczng wobec wieznidw polegajg zatem

przede wszystkim na poradnictwie i pomocy w indywidualnych problemach.



Psychoterapia/Psychoedukacja/
Psychokorekcya

Szczegolne znaczenie stosowania psychologicznych programow o charakterze zespotowym -

psychoterapii grupowej:

Terapia zespotowa stuzy rozwojowi spotecznych umiejetnosci, poniewaz uczestnicy mogg nauczyC sie
kompetencji interpersonalnych na podstawie obserwacji zachowan innych skazanych. Psychoterapia

grupowa zajmuije sie rowniez problemami emocjonalnymi.

» Skazany uzyskuje wiekszg swiadomos¢ wiasnych reakcji emocjonalnych i uczy sie wyrazac silne uczucia

w taki sposdb, aby nie zagraza¢ innym.

Rownie waznym elementem w ramach psychoterapii grupowej jest: analiza czynnikéw
egzystencjalnych zwigzanych z rozpoznawaniem najwazniejszych prawd zyciowych — wartosci zycia,
nieuchronnosci cierpienia i Smierci, istnienia innych ludzi, stawiania czota problemom zwigzanym z zyciem |

Smiercig, odpowiedzialnosci za wtasne postepowanie i zycie.

» Dzieki takim zajeciom osadzony ma wiekszg szanse, aby odnalezC swoje miejsce w zyciu, zarOwno w

warunkach wieziennych, jak i na wolnosci



Terapia sprawcow przestepstw przemocy

rodzinnej

p Stosowaniu przemocy sprzyja przekonanie o skutecznosci zachowan przemocowych jako sposobu

rozwigzania trudnosci interpersonalnych i poczucie bezkarnosci wtasnego postepowania

» Popetnienie agresywnych czyndéw karalnych jest szczegdlnie prawdopodobne w sytuacji, gdy sg one

wzmachiane niewfasciwymi wzorami zachowania spotecznego

Ze wzgledu na czynniki motywacyjne zostaly wyodrebnione dwa wzory przestepstw z uzyciem

przemocy:

» Pierwszy z nich jest zwigzany z reaktywnym stosowaniem agresji. Czyn karalny jest najczesciej efektem
dtugo hamowanego gniewu o ekstremalnym charakterze wobec osoéb bliskich — rodziny lub przyjaciof.

Aktowi agresji towarzyszg zazwyczaj odurzenie alkoholem oraz konflikty interpersonalne.

» Drugi wzor agresywnych zachowan przestepczych dotyczy instrumentalnego stosowania przemocy przez

0soby charakteryzujgce sie antyspotecznym zaburzeniem 0sobowosci.



Terapia sprawcow przestepstw przemocy

rodzinnej

» Najwigksze znaczenie w tym wzgledzie majg indywidualne kontakty | spotkania z psychologiem !
Profilaktyka/ korekcja agresji i przemocy

» Zwigzek miedzy uzaleznieniem, a przestepczymi zachowaniami agresywnymi: czesC teorii przyjmuje
zatozenie, ze intoksykacja chemiczna, nastepujgca bezposrednio przed popetnieniem czynu karalnego,

wptywa przede wszystkim na osfabienie procesu samokontroli, a tym samym prowadzi do wzrostu

agresywnosci i przestepstw z uzyciem przemocy

p Stosowana przemoc ma najczescie] charakter psychiczny i/lub fizyczny, ale wystepuje rowniez agresja o

charakterze seksualnym

» Oddziatywania majg prowadziC do krytycznej oceny wiasnego postepowania, zwigkszania kontroli
emocjonalnej, korekcji nastawienia interpersonalnego, racjonalnego rozwigzywania konfliktow

miedzyludzkich, ksztattowania odpowiedzialnosci za los bliskich i utrzymywania trzezwosci.
Oddziatywania prowadzone za pomoca:
1. programow majgcych na celu redukcje zachowan przemocowych,

2. programow nakierowanych na redukcje przemocy domowe;



Teatroterapia

» Arteterapia- najprosciej definiowana jest jako terapia poprzez sztuke. Ze wzgledu na swojg skutecznosc

stosowana jest w roznych dziedzinach sztuki, rowniez w teatrze.
» Teatroterapia stanowi jedng z form terapii
» Jest sposobem oddziatywania na jednostke w celu wyzwolenia negatywnych emocji i zmiany jej postawy.

» Ze wzgledu na swoje walory terapeutyczne, teatroterapia jest czesto wykorzystywana w pracy z osobami

niedostosowanymi spotecznie, w tym rowniez z osobami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych.

zrodfo: https://lublin.gosc.pl/doc/5282911.Jaskiniafilozofow-za-kratami



Teatroterapia

Zalety teatroterapii :
) tagodzi stres oraz negatywne emocie.
» Sprzyja do odreagowania sttumionych w sobie uczuc.
» Wptywa na poprawe samooceny osadzonych
» W warunkach zakfadu karnego pozwala na otwarcie sie na drugiego cztowieka

» Pozwala osadzonym — przy uzyciu prostych zabiegdw — wyraziC przezycia trudne do przekazania w

jakikolwiek inny sposodb
p Jest istotnym wzbogaceniem srodowiska wieziennego

» Nie wymaga petnego psychologicznego otwarcia sie i komentowania swoich wytworow, co mogtoby bycC

zagrozeniem w wieziennych realiach
» Umozliwia i wspiera otwarcie sie oraz wyrazanie siebie w kontrolowany przez wieznia sposob

» Wspomaga tworczg aktywnos¢ w srodowisku wiezienia, zwigksza roznorodnosC bodzcow i zapewnia

mozliwosC emocjonalnego odreagowania

» Pozwala osadzonym na wyrazenie siebie w sposob akceptowalny zardwno dla kultury wiezienia, jak i

standardow sSwiata za murami



Teatroterapia
Zalety teatroterapii :

» Katharsis pojecie ktore z literatury zawedrowato do psychologii oznacza oczyszczenie uwolnienie napiecia,

sttumionych mysli, wyobrazen i uczu¢. Poszerzenie granic nhaszego swiatopogladu.

» Teatr ze wszystkich gatezi sztuki moze stanowi¢ narzedzie zmiany spotecznej. Pozwala ukazac

cztowieczenstwo i wrazliwos¢ skazanych.

» Przez chwile symbolicznie odwracajg sie role: oskarzycielem podziwiajg i oklaskujg ciezka prace, wysitek |

talent symbolicznego oprawcy.
» Teatr pozwala spojrzeC spoteczenstwu na wieznia z niego innegj perspektywy.

» Niestety teatroterapia w ocenie spoteczenstwa bardzo czesto spotyka sie pobtazliwoscig drwing, a nawet

zarzutami 0 marnowaniu pieniedzy publicznych.

» Fundacja Jubilo z Wroclawia , prowadzi dziatania teatralne skierowane do osdb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, w tym mtodziezy z zaburzeniami rozwojowymi, dorostych z doswiadczeniem choroby psychicznegj,

mniejszosci romskiej, 0sdb bezdomnych, wieznidw i uchodzcow i nawet mozna wzigC udziat w takim spektaklu



