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Trojbiegunowa relacja terapeutyczna

Relacja terapeutyczna pomiedzy terapeutg a skazanym rozni sie od tradycyjnego,
dominujgcego typu relacji obowigzujgcej w obszarze pomocy psychologicznej czy
ochronie zarowia psychicznego
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Terapia sprawcow seksualnych

Przestepstwo seksualne nalezy do zachowan z kregu obsesyjnych uzaleznien, resocjalizacja
musi podlega¢ tym wszystkim regutom, jakie obowigzujg w postepowaniu

psychokorekcyjnym z alkoholikami, narkomanami itp.

= Ten rodzaj leczenia koncentruje sie w szczegdinosci na zmianie nieprawidtowych zainteresowan
seksualnych, korygowaniu postaw i przekonan usprawiedliwiajgcych przestepstwa seksualne,
zwiekszaniu zrozumienia i empatii dla ofiar oraz uczeniu umiejetnosci zapobiegajgcych

ponownemu popetnieniu przestepstwa i pomagajgcych przestepcom prowadzi¢ normalne zycie.

= Tylko specjalisci mogg prowadziC tego rodzaju leczenie.

= Programy terapeutyczne mogg przyczyni¢ sie do bezpieczenstwa spotecznosci, poniewaz osoby,

ktOre uczestniczg w programie, rzadziej popetniajg przestepstwa niz osoby, ktére odrzucajg

interwencije.



Efektywnosc¢ terapii

» Uczestnictwo w terapii zalezy w duzej mierze od osadzonego, a jej efektywnosc od jego motywacii.

» Dla skutecznego procesu oddziatywan psychokorekcyjnych najistotniejszy jest poziom otwarcia sie.
Jest on zarazem najtrudniejszy do osiggniecia u wszystkich osob poddawanych oddziatywaniom

terapeutycznym, przy czym u przestepcow seksualnych trudnos¢ ta bywa zwielokrotniona.

Przyklad technik obnizania dewiacyjnych

popedow seksualnych:

1. Polecenie przestepcy, aby konsekwentnie w momencie
odczuwania podniecenia niewtasciwymi obiektami
seksualnymi (dzieCmi, osobami matoletnimi) czy prawnie
zakazanymi sposobami zaspokojen seksualnych (gwatty)

wachat cos bardzo nieprzyjemnego (np. amoniak).

2. Werbalizcja wyobrazen- przestepca seksualny dostaje

polecenie aby opowiada¢ o swoich fantazjach tak dtugo,

gtosno i czesto, az nastgpi u niego znudzenie ,,opowiesciami”.



Efektywnosc terapii

Badania pokazuja, ze specjalistyczne leczenie przestepcow seksualnych moze zmniejszy¢ szanse

na ponowne popeftnienie przestepstw
» Niezbedna jest mozliwie intensywna indywidualizacja oddziatywan terapeutycznych, podjetych na jak
najwczesniejszym etapie, a dziatania te powinny by¢ przedtuzone na okres postpenalny,

» Z uwagi na trudnosci korekty zaburzen nalezy rozwazyC czy administracja penitencjarna nie powinna

korzystacC czesciej z mozliwosci jakie daje art. 199b k.k.w. (postpenalne srodki zabezpieczajgce)




Resocjalizacja przestepcow seksualnych

Badania pokazujg, ze specjalistyczne leczenie przestepcow seksualnych moze zmniejszy¢

szanse na ponowne popetnienie przestepstw

» Nowoczesne podejscie resocjalizacyjne polega na zroznicowaniu oddziatywan (differential
treatment), najogdiniej moéwigc, na wyodrebnieniu podstawowych mechanizmow psychicznych
konstytuujgcych strukture motywacyjng osobnikdw skionnych do popetniania danego rodzaju
przestepstwa, a nastepnie dobraniu takich metod i sposobow oddziatywania resocjalizacyjnego,

ktore bedg sie najlepiej nadawaty do skorygowania tych mechanizmow.

» Nie jest oczywiste czy w terapii przestepcow seksualnych bardziej skuteczna jest

terapia indywidualna czy grupowa.
=) coraz czesciej spotyka sie poglad mowigcy o potrzebie tgczenia tych dwoch

postaci terapii, gdyz tylko tg drogg mozna wykorzystaC wszystkie mechanizmy

psycho- lecznicze tkwigce w obu formach oddziatywan terapeutycznych.



Przyklady programow

Eksperymentalny program ktory byt realizowany w ZK w Rzeszowie
» ,Program Terapii Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym”

» Skfadat sie z trzech réznych faz podzielonych na moduty zawierajgce po kilka sesji
grupowych. Zajecia byty ustrukturyzowane i prowadzone wedtug okreslonych scenariuszy,
w zaleznosci od etapu pracy i problematyki, ktorej dotyczyly. W celu zredukowania
zaburzen wynikajgcych z niewtasciwego zrozumienia sytuacji lub jej niewtasciwej oceny

zastosowano techniki restrukturyzacji dotychczasowej postaci zachowania sie.

= Oddziatywania w ramach programu zmierzaly do wyksztafcenia
spotecznie akceptowanych sposobow radzenia sobie z popedem
seksualnym i towarzyszgcymi negatywnymi emocjami. Wyuczenie
kontroli zachowan, zaspokajania seksualnych i nieseksualnych
potrzeb w niedestrukcyjny sposob miafo na celu zmniejszenie

ryzyka powrotu do przestepstwa po opuszczeniu zakfadu karnego.



Przyktady programow

Eksperymentalny program ktory byt realizowany w ZK w Rzeszowie

» Cel ogolny: zmniejszenie stopnia wiktymizacji spotecznej poprzez minimalizacje ryzyka

recydywy wsrod uczestnikOw programu — sprawcow przestepstw seksualnych.
» Cele szczegotowe:
= \wzbudzenie lub wzmocnienie poczucia odpowiedzialnosci za popetnione
czyny;

= zrozumienie szerokiego kontekstu konsekwencji popetnionych czynéw
przestepczych zarowno dla ofiary, jej najblizszych, jak i dla przestepcy

oraz jego rodziny;

= rozwiniecie mechanizmow samokontroli, prowadzacych do wytworzenia
nowego stylu zachowania, pozwalajgcego na maksymalne unikanie

sytuacji mogacych spowodowac nawroét aktywnosci przestepczej;



Przyktady programow

Eksperymentalny program ktory byt realizowany w ZK w Rzeszowie

» Czas trwania programu: Program realizowany byt w formie zajeC grupowych, ktére odbywaty sie dwa razy w tygodniu
(nie liczac zajeC satelitarnych oraz indywidualnych). Czas trwania jednej sesji wynosit 2 godziny. Dla grupy

oSmMioosobowe; realizacja petnego cyklu terapeutycznego wymagata dziesieciomiesiecznego okresu pracy.

» Metody i techniki oddziatywan: Sprawcy przestepstw seksualnych skfonni sg do stosowania rozmaitych
znieksztatcen myslowych, polegania na stereotypach i mitach dotyczgcych sfery seksualnej i raczej do ptytkich

racjonalizacji oraz roznego rodzaju samousprawiedliwien swoich zachowan niz zagtebiania sie w konflikty moralne.

» Tego rodzaju zachowanie pozwala na minimalizacje dyskomfortu zwigzanego ze Swiadomoscig angazowania sie w

zachowania niezgodne z porzadkiem spotecznym, prawem i wywotujg- ce cierpienie innych osob.

» W celu zresocjalizowania zachowan wynikajgcych z niewtasciwego zrozumienia sytuacji lub jej btednej
oceny zastosowano techniki przewarunkowania, czyli restrukturyzacji dotychczasowe] postaci

zachowania.

» Polegaly na wtasciwej i rzetelnej ocenie mysli oraz odczuC sprawcy poprzedzajgcych popetnione

przez niego przestepstwa, a nastepnie korygowaniu ich w trakcie terapii

» W trakcie zajeC uczestnicy czesto zobowigzani byli do przygotowywania pisemnych prac, ktore

nastepnie sg analizowane i wykorzystywane w trakcie zajeC grupowych.



Przyktady programow

Eksperymentalny program ktory byt realizowany w ZK w Rzeszowie

» Faza pierwsza ,,cechy charakterystyczne przestepstw”:

=»uczestnicy mieli za zadanie okresli¢ sztywne wzorce behawioralne wystepujgce w ich
dotychczasowym funkcjonowaniu, a takze uzyskaC wglad i przeanalizowac strukture decyzyjng
popetnionego przestepstwa.rozwiniecie mechanizmow samokontroli, prowadzacych do wytworzenia
nowego stylu zachowania, pozwalajgcego na maksymalne unikanie sytuacji mogacych spowodowac
nawrot aktywnosci przestepczej (m.in. identyfikacja obaw i lekdw zwigzanych z uczestnictwem w

grupie terapeutycznej; okreslenie zasad wspotpracy w grupie;)
Faza druga ,,trening empatii wzgledem ofiar przestepstw seksualnych”:

= ksztattowanie zdolnosci emocjonalnego identyfikowania sie z osobami pokrzywdzonymi, wzbudzenie
wspotczucia wzgledem ofiar naduzyé (m.in. nawigzanie kontaktu z wiasng wrazliwoscig poprzez
analize traumatycznych doswiadczen z indywidualnej biografii uczestnika programu; zapoznanie sie z

potencjalnymi konsekwencjami naduzyC wystepujgcymi u ofiar przestepstw seksualnych)
Faza trzecia ,,trening zapobiegania nawrotom”:

=) opracowanie nie-dewiacyjnych — alternatywnych do przestepczych — struktur decyzyjnych i sposobdw
radzenia sobie z napieciem emocjonalnym, seksualnym (m.in. utrwalenie umiejetnosci analizowania
przebiegu cyklu dewiacyjnego; identyfikacja znieksztatcen myslowych, emocji wzmagajgcych ryzyko

POWrotnosci)
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